
24 x 200 ml = 4800 ml 
Keto Epi 4:1 Classic ist eine voll- 
bilanzierte, flüssige Trinknahrung 
mit einem Verhältnis von 4:1 
aus Fett zu Kohlenhydraten und 
Eiweiß. Mit Süßungsmittel.

Definition und Indikation

Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (bilanzierte Diät).
Zum Diätmanagement bei pharmakoresistenten Epilepsien und seltenen Defekten des 
zerebralen Energiestoffwechsels wie dem Glukosetransporter 1-Defekt (GLUT1-Defekt) 
und dem Pyruvatdehydrogenase-Mangel (PDH-Mangel) im Rahmen der ketogenen Diät.  
Ketogene Diäten sind sehr fettreiche, kohlenhydratarme Diäten, die den metabolischen Zu-
stand des Fastens imitieren. Keto Epi 4:1 Classic ist eine vollbilanzierte, flüssige Trinknahrung 
mit einem Verhältnis von 4:1 aus Fett zu Kohlenhydraten und Eiweiß. Mit Süßungsmittel.

Zutaten
Wasser, pflanzliche Öle (natives Olivenöl, Rapsöl, Sonnenblumenöl mit hohem
Ölsäuregehalt), Süßungsmittel: Erythritol; Milcheiweiß, Zichorieninulin, Emulgator: Zucke-
rester von Speisefettsäuren; natürliche Aromen, DHA-reiches Öl aus Mikroalge Schiziochytrium 
sp, Trinatriumcitrat, Stabilisatoren: Cellulose-Gel, Cellulosegummi; Magnesiumchlorid, 
Cholinbitartrat, Trikaliumcitrat, Dicalciumphosphat, Kaliumphosphat, L-Carnitin, Kaliumchlo-
rid, Dinatriumphosphat, Natriumchlorid, Kaliumhydroxid, Magnesiumcitrat, Calciumchlorid, 
Vitamine (A, D, E, K, C, B1, B2, Niacin, B6, Folsäure, Pantothensäure, B12, Biotin), Calciumhy-
droxyd, Ascorbinsäure, Taurin, Inositol, Eisensulfat, Zinksulfat, Natriumselenit, Mangansulfat, 
Kupfersulfat, Natriumfluorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Chromchlorid.

Wichtige Hinweise
Das Produkt muss unter ärztlicher Aufsicht verwendet werden. Geeignet zur ausschließ-
lichen Ernährung ab 3 Jahren oder zur ergänzenden Ernährung ab dem 10. Lebensjahr. 
Nicht geeignet für Personen ohne die genannten Krankheiten. Nicht für die parenterale 
Ernährung geeignet.

Kontraindikationen
Nicht geeignet bei Verdacht auf Ketoazidose/Azidose, dekompensierter Leberzirrhose
oder Stoffwechselstörungen (MCAD-, VLCAD-, LCHAD-, CPT1-, CPT2-, CACT-Mangel).

Dosierung
Die tägliche Gesamtmenge richtet sich nach Alter, Körpergewicht und der individuellen 
Stoffwechselsituation des Patienten und wird unter ärztlicher Aufsicht festgelegt. Damit 
die sehr fettreiche Nahrung gut toleriert wird, kann es erforderlich sein, mit einer gerin-
gen Menge zu beginnen.

Zubereitung
Nach Anweisung des Arztes oder der Ernährungsfachkraft kann das Produkt oral oder über 
eine Ernährungssonde verabreicht werden. Vor Gebrauch gut schütteln.

Lagerung
Ungeöffnet: Bei Raumtemperatur trocken lagern. Geöffnet: Angebrochene Flasche
verschließen, gekühlt innerhalb von 24 Stunden oder bei Raumtemperatur innerhalb von 
6 Stunden verbrauchen. Unter Schutzatmosphäre verpackt. UHT sterilisiert.

* Das Produkt enthält Erythrit, das vor Berechnung der Ketogenen Ratio von der 
Gesamtmenge der Kohlenhydrate abgezogen werden muss.

4,0 g – 3,0 g = 1,0 g

Ketogene Ratio =                            = 4,2:1

Bestellinformationen

Artikelnr.: 6071020000
PZN (DE): 20203053
PZN (AT): 5444233 
Pharmacode (CH): 1152139

Haltbarkeit

10 Monate

4:1

KETO EPI 
4:1 CLASSIC

Nährwertdeklaration Pro 100 ml Pro Portion 
(200 ml)

a

Energie 537 kJ 1074 kJ b
130 kcal 261 kcal c

Fett 12,7 g 25,4 g b
davon gesättigte Fettsäuren 1,5 g 2,9 g
davon einfach ungesättigte 
Fettsäuren

7,9 g 15,9 g

davon mehrfach ungesättigte 
Fettsäuren

2,2 g 4,3 g

davon Docosahexaensäuren (DHA) 150 mg 300 mg c

Kohlenhydrate 4,0 g 8,0 g b
davon Zucker 0,1 g 0,2 g
davon mehrwertige Alkohole* 3,0 g 6,0 g c

Ballaststoffe 2,0 g 4,0 g d

Eiweiß 2,0 g 4,0 g d

Salz 0,25 g 0,50 g b
davon Natrium 100 mg 200 mg c

Vitamine b
Vitamin A (RE) 70 μg 140 μg
Vitamin D 3,00 μg 6,00 μg
Vitamin E ( -tocopherol) 2,00 mg 4,00 mg
Vitamin K 10 μg 20 μg
Vitamin C 9,00 mg 18 mg
Thiamin B1 155 μg 310 μg
Riboflavin B2 155 μg 310 μg
Niacin B3 2,20 mg 4,40 mg
Vitamin B6 150 μg 300 μg
Folsäure 25 μg 50 μg
Vitamin B12 0,30 μg 0,60 μg
Biotin 3,50 μg 7,00 μg
Pantothensäure 0,60 mg 1,20 mg c

Mineralstoffe b
Natrium 100 mg 200 mg

4,3 mmol 8,7 mmol
Kalium 160 mg 320 mg

4,1 mmol 8,2 mmol
Chlorid 148 mg 296 mg

4,2 mmol 8,3 mmol
Calcium 85 mg 170 mg

2,1 mmol 4,2 mmol
Phosphor 85 mg 170 mg

2,7 mmol 5,5 mmol
Magnesium 26 mg 52 mg

1,1 mmol 2,1 mmol c

Spurenelemente b
Eisen 1,50 mg 3,00 mg
Zink 0,90 mg 1,80 mg
Kupfer 120 μg 240 μg
Mangan 200 μg 400 μg
Fluorid 150 μg 300 μg
Selen 6,00 μg 12 μg
Chrom 3,50 μg 7,00 μg
Molybdän 7,00 μg 14,00 μg
Jod 20 μg 40 μg c

Sonstige Inhaltsstoffe b
L-Carnitin 70 mg 140 mg
Taurin 9,00 mg 18 mg
Cholin 60 mg 120 mg
Inositol 9,00 mg 18 mg c

Flasche: 200 ml

Produkteigenschaften
Vollbilanzierte und ketogene 
Trink- und Sondennahrung

Ohne MCT-Fett

Bedarfsgerecht angereichert 
mit Vitaminen und Mineralstoffen

Milchiger Geschmack

Einheit Bruttogewicht (kg) Maße in cm (B / T / H)

Einzelstück 24 x 200 ml (4800 ml) 5,668 23,6 x 34,2 x 13,3

Karton 1 Stück / Karton 5,668 23,6 x 34,2 x 13,3

      12,7 g         
 1,0 g + 2,0 g

NEW

Energie 261 kcal 

Fett 25,4 g 

Kohlenhydrate 8,0 g   

davon mehrwertige   

Alkohole 6,0 g* 

Eiweiß 4,0 g 

Osmolalität 561 mOsm/kg   

Osmolarität 573 mOsmo/l 

* Das Produkt enthalt Erythrit, 
das vor Berechnung der Ketogenen 
Ratio von der Gesamtmenge der 
Kohlenhydrate abgezogen werden muss.
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