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I nostri prodotti per la tua  
dieta chetogenica

Prodotto

Margarina con un alto contenuto di MCT.MCT Margarine 83 % 250 g

20

Crema spalmabile al gusto di cacao e nocciole, ricca di MCT e vitamine.KetVit 30 x 36 g

24

5,7:1

Rapporto ChetogenicoUnità di vendita Pagina

Polvere insapore con MCT, da aggiungere facilmente e velocemente a pasti e bevande.MCT Fiber 30 x 13,3 g

22

7,2:1

Crema spalmabile con MCT.

Prodotto da forno, tagliato a fette con MCT.

Preparato per prodotti da forno con trigliceridi a catena media.

Barretta di cacao chetogenica con trigliceridi a catena media.

Preparato da forno con MCT.

Crema al gusto di pomodoro, con un alto contenuto di MCT.

Crema al gusto di funghi, con MCT.

MCT Cream

Keto Slices White

Keto Baking Mix

Tomato MCT Cream

Champignons MCT Cream

MCT Cacao Bar

Keto Biscuits Cocoa

128 g

210 g

350 g

130 g

130 g

100 g

100 g 40

32

34

28

30

36

38

12,5:1

2,3:1

1:1

3,2:1

4,2:1

4,8:1

6,4:1

Bevanda al gusto di Tiramisù, 100% vegetale, con MCT.Keto Epi 2:1 Creamy 24 x 200 ml

10

2:1

Polvere al gusto di yogurt con MCT, per la preparazione rapida di creme o bevande.Keto Biota 30 x 23,5 g

12

2,5:1

Bevanda al gusto di latte, senza MCT.

Bevanda al gusto di cacao, 100% vegetale, con MCT.

Keto Epi 4:1 Classic

Keto Epi 2:1

24 x 200 ml

24 x 200 ml

26

084:1

2:1

Olio a base di MCT.Olio MCT 100% 500 ml

14

Olio a base di MCT in pratiche bustine da 6g.Olio MCT 100% 30 x 6 g

16

Olio a base di MCT con vitamine.Olio MCT 77% 500 ml

18

Tutti i nostri prodotti possono essere prescritti 
in un piano terapeutico e rimborsati.  
Scopri i nostri prodotti

Scopri di più su 
www.kanso.com

Avvertenza: Le informazioni sui prodotti contenute in questa brochure sono fornite a scopo informativo.  
Fanno fede esclusivamente le indicazioni riportate sull’etichetta dei rispettivi prodotti.
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Kanso: Il tuo partner per la Dieta 
Chetogenica

Kanso è un brand di Dr.Schär. Il nostro team si impegna ogni giorno per migliorare la vita 
delle persone che seguono una dieta chetogenica.

Per garantirti una dieta più varia e gustosa, abbiamo ideato ricette creative e servizi utili 
che ti aiuteranno a goderti ogni pasto.

La Dieta Chetogenica resa facile,  
scopri come la Kanso App può supportarti!

Naviga fra più di 200 keto-ricette per tutti i rapporti, aggiungi i tuoi ingredienti e crea 
nuove ricette adatte a te, in pochi passi.

Scarica ora  
l'App Kanso!

Tutto sotto controllo

Condividi le tue ricette

Scopri i tutorial

Evidenzia ciò che ami

Monitora la tua chetosi, i macronutrienti 
e gestisci i tuoi pasti con il ketomenù

Con la Kanso App puoi condividere le 
tue ricette preferite

Segui i tutorial e scopri come utilizzare 
meglio l'App per diventare un KetoChef

Metti un cuoricino sulle tue ricette 
preferite per trovarle più velocemente!
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ACIDI GRASSI

CHETONI

CHETONI

Introduzione
Che cos'è la Dieta Chetogenica?

La dieta chetogenica è una terapia nutrizionale che simula gli effetti del digiuno. In questo 
regime alimentare, il corpo ricava la maggior parte della sua energia dai grassi, dai quali 
vengono prodotti i cosiddetti chetoni. Questo processo metabolico è noto come chetosi.

Dieta 
Chetogenica:

Nella dieta chetogenica, 
la quantità di carboidrati 
è notevolmente ridotta e
viene sostituita da un 
maggior consumo di 
grassi sani.

Effetto:

I chetoni forniscono ai 
muscoli e al cervello 
energia sufficiente per 
funzionare e 
contribuiscono a ridurre 
o controllare le crisi 
epilettiche.

Generazione 
di Chetoni:

I grassi della dieta 
servono all'organismo 
come fonte alternativa 
di energia: nel fegato 
vengono trasformati in 
chetoni.

Gli acidi grassi a catena media (abbreviati in MCT)  
sono presenti naturalmente nell'olio di cocco  
nell'olio di semi di palma, in quantità minori nei  
prodotti lattiero-caseari e persino nel latte materno.

I grassi MCT sono un tipo particolare di grassi che, grazie alla loro struttura, vengono 
assorbiti velocemente e trasformati in chetoni. I grassi MCT hanno effetti anticonvulsivi. 
Questi due fattori li rendono particolarmente utili nella dieta chetogenica.

Cosa sono i grassi MCT?

I nostri prodotti sono ricchi di MCT

Gli alimenti naturali contengono generalmente solo piccole quantità di MCT. Considerati i 
numerosi benefici di questi grassi, abbiamo arricchito i nostri prodotti con MCT per offrire 
un valore nutrizionale superiore.

Spesso gli MCT vengono inseriti nella dieta sotto forma di oli. In questa brochure puoi 
trovare molti prodotti gustosi e pratici con i quali integrare gli MCT nella tua dieta.

Cos'è il rapporto chetogenico? 

Il rapporto chetogenico descrive il rapporto tra la somma  
di proteine e carboidrati e la quantità d i grassi.

Chetosi

Iniziare con la dieta chetogenica è un passo 
importante. Sul nostro sito trovi tutto quello 
che devi sapere.

Scopri di più su 
www.kanso.com
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KETO EPI  
4:1 CLASSIC
24 x 200 ml = 4800 ml 

Come si usa KetoEpi?
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È un utile compagno di viaggio: 

	 Pratica bottiglietta da 200 ml

	 Sempre pronto, senza nessuna preparazione

	 Facilmente risigillabile

Contribuisce a mantenere la chetosi
… grazie al suo alto rapporto chetogenico  
e la velocità d'uso. 

Per preparare
deliziose ricette

Tortino salato alla pizza

Frappe latte di cocco

4:1
Rapporto

Chetogenico

Budino alla vaniglia

Dichiarazione nutrizionale Per 100 ml Per porzione 
(200 ml)

a

Energia 537 kJ 1074 kJ b
130 kcal 261 kcal c

Grassi 12,7 g 25,4 g b
di cui acidi grassi saturi 1,5 g 2,9 g
di cui acidi grassi monoinsaturi 7,9 g 15,9 g

di cui acidi grassi polinsaturi 2,2 g 4,3 g

acido docosaesaenoico 150 mg 300 mg c

Carboidrati 4,0 g 8,0 g b
di cui zuccheri 0,1 g 0,2 g
di cui polioli* 3,0 g 6,0 g c

Fibre 2,0 g 4,0 g d

Proteine 2,0 g 4,0 g d

Sale 0,25 g 0,50 g b
di cui sodio 100 mg 200 mg c

Vitamine b
Vitamina A (RE) 70 μg 140 μg
Vitamina D 3,00 μg 6,00 μg
Vitamina E ( -tocopherol) 2,00 mg 4,00 mg
Vitamina K 10 μg 20 μg
Vitamina C 9,00 mg 18 mg
Tiamina B1 155 μg 310 μg
Riboflavina B2 155 μg 310 μg
Niacina B3 2,20 mg 4,40 mg
Vitamina B6 150 μg 300 μg
Acido folico 25 μg 50 μg
Vitamina B12 0,30 μg 0,60 μg
Biotina 3,50 μg 7,00 μg
Acido pantotenico 0,60 mg 1,20 mg c

Minerali b
Sodio 100 mg 200 mg

4,3 mmol 8,7 mmol
Potassio 160 mg 320 mg

4,1 mmol 8,2 mmol
Cloruro 148 mg 296 mg

4,2 mmol 8,3 mmol
Calcio 85 mg 170 mg

2,1 mmol 4,2 mmol
Fosforo 85 mg 170 mg

2,7 mmol 5,5 mmol
Magnesio 26 mg 52 mg

1,1 mmol 2,1 mmol c

Oligoellementi b
Ferro 1,50 mg 3,00 mg
Zinco 0,90 mg 1,80 mg
Rame 120 μg 240 μg
Manganese 200 μg 400 μg
Fluoro 150 μg 300 μg
Selenio 6,00 μg 12 μg
Cromo 3,50 μg 7,00 μg
Molibdeno 7,00 μg 14,00 μg
Iodio 20 μg 40 μg c

Sostanze di altro tipo b
L-Carnitina 70 mg 140 mg
Taurina 9,00 mg 18 mg
Colina 60 mg 120 mg
Inositolo 9,00 mg 18 mg c

Caratteristiche e indicazioni
Alimento a fini medici speciali.
Indicato per la gestione dietetica di epilessie farmacoresistenti e rari difetti 
del metabolismo energetico cerebrale, come il difetto del trasportatore di 
glucosio 1 (GLUT1) e il deficit di piruvato deidrogenasi (PDH), nell’ambito 
della dieta chetogenica. Le diete chetogeniche sono diete ad alto 
contenuto di grassi e a basso contenuto di carboidrati, che simulano lo 
stato metabolico del digiuno. Keto Epi 4:1 Classic è una formula liquida 
nutrizionalmente completa con un rapporto 4:1 tra grassi, carboidrati e 
proteine. Con edulcorante.

Ingredienti
Acqua, oli vegetali (olio d’oliva vergine, olio di colza, olio di semi di girasole 
alto oleico), edulcorante: eritritolo; proteine del latte, inulina da cicoria, 
emulsionante: estere di saccarosio degli acidi grassi; aromi naturali, olio 
ricco di DHA derivato dalla micro alga  Schizochytrium sp, citrato trisodico, 
stabilizzanti: gel di cellulosa, gomma di cellulosa; cloruro di magnesio, 
bitartrato di colina, citrato di tripotassio, fosfato bicalcico, fosfato potassico, 
L-carnitina, cloruro di potassio, fosfato disodico, cloruro di sodio, idrossido 
di potassio, citrato di magnesio, cloruro di calcio, vitamine (A, D, E, K, C, B1, 
B2, niacina, B6, acido folico, acido pantotenico, B12, biotina), idrossido di 
calcio, acido ascorbico, taurina, inositolo, solfato di ferro, solfato di zinco, 
selenito di sodio, solfato di manganese, solfato di rame, fluoruro di sodio, 
ioduro di potassio, molibdato di sodio, cloruro di cromo.

Avvertenze importanti
Da utilizzare sotto controllo medico. Adatto come unica fonte nutrizionale 
a partire dai 3 anni di età oppure come fonte nutrizionale supplementare 
a partire dai 10 anni di età. Non adatto per persone non affette dalle 
patalogie menzionate. Non utilizzare per via parenterale

Controindicazioni
Non adatto se si sospetta una chetoacidosi/acidosi metabolica, cirrosi 
epatica scompensata o disturbi metabolici (MCAD-, VLCAD-, LCHAD-, CPT1-, 
CPT2-, CACT-deficienza).
Dosaggio
La dose consigliata dipende dall’età, dal peso corporeo e dalla condizione 
medica personale e deve essere determinata dal medico. Per garantire 
una buona tolleranza  dell’alimentazione ad alto contenuto di grassi, può 
essere necessario iniziare con una piccola quantità.

Modalità di preparazione
Prodotto adatto ad essere assunto per via orale o per via enterale attraverso 
sonda alimentare come determinato dal medico. Agitare bene prima dell’uso.
Conservazione
Bottiglia chiusa: Conservare in luogo fresco e asciutto. Bottiglia aperta: 
Una volta aperto: richiudere la parte inutilizzata, conservare in frigorifero e 
utilizzare entro 24 ore o entro6 ore a temperatura ambiente. Confezionato 
in atmosfera protettiva. Sterilizzato UHT.

Informazioni sull‘ordine:
Numero articolo: 6071020000
Codice registro AFMS: 19543
Codice PARAF: 990017586
Codice EAN: 8008698034729

* L’eritritolo deve essere sottratto dalla quantita totale di carboidrati prima 
di calcolare il rapporto chetogenico.

4,0 g – 3,0 g = 1,0 g

Rapporto chetogenico =                            = 4,2:1      12,7 g         
 1,0 g + 2,0 g

KetoEpi 4:1 Classic è la nostra bevanda con 
alto rapporto chetogenico, al gusto di latte.

  �Con vitamine e minerali

  �Senza MCT
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KETO EPI 2:1
24 x 200 ml = 4800 ml 

Come si usa KetoEpi?

KetoEpi è la nostra bevanda
chetogenica vegetale, arricchita
con MCT (C8 e C10), al gusto di Cacao.

  �Contiene proteine vegetali (proteine di 
pisello); privo di proteine del latte

  �Con 13 Vitamine

Uso KetoEpi come rinforzo per la 
chetosi prima di andare a letto. È 
anche ottimo per accompagnare 
caffè e torte quando si mangia 
con la famiglia e gli amici.

Nina, 30 anni
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È un utile compagno di viaggio: 

	 Pratica bottiglietta da 200 ml

	 Sempre pronto, senza nessuna preparazione

	 Facilmente risigillabile

Contribuisce a mantenere la chetosi
… grazie al suo alto contenuto di MCT  
e la velocità d'uso. 

Per preparare
deliziose ricette

Vellutata con avocado e pistacchi

Keto Mousse al Cioccolato

2:1
Rapporto

Chetogenico

Frullato cioco-lamponi con granella  
di nocciole

Caratteristiche e indicazioni
Alimento a fini medici speciali.
Indicato per la gestione dietetica di epilessie farmacoresistenti e rari difetti 
del metabolismo energetico cerebrale, come il difetto del trasportatore di 
glucosio 1 (GLUT1) e il deficit di piruvato deidrogenasi (PDH), nell‘ambito 
della dieta chetogenica. Le diete chetogeniche sono diete ad alto 
contenuto di grassi e a basso contenuto di carboidrati, che simulano lo 
stato metabolico del digiuno.

Ingredienti
Acqua, oli vegetali (trigliceridi a catena media da grasso di palma e cocco 
in proporzione variabile, olio di cartamo, olio di lino), proteina di pisello, 
aromi, inulina da cicoria, citrato tricalcico, emulsionanti: mono- e digliceridi 
degli acidi grassi, esteri di saccarosio degli acidi grassi; cacao magro in 
polvere 0,7%, olio ricco di DHA derivato dalla microalga Schizochytrium 
sp., citrato di magnesio, carbonato di potassio, correttore di acidità: acido 
lattico; potassio cloruro, bitartrato di colina, L-carnitina-L-tartrato, miscela 
vitaminica (C, E, A, D, acido pantotenico, niacina, biotina, acido folico, B6, 
B12, K1, maltodestrine), edulcorante: sucralosio; taurina, inositolo, solfato 
ferroso, solfato di zinco, solfato di manganese, solfato rameico, selenite di 
sodio, ioduro di potassio, tricloruro di cromo, sodio molibdato.

Avvertenze importanti
Da utilizzare sotto controllo medico. Adatto come unica fonte nutrizionale 
a partire dai 3 anni di età oppure come fonte nutrizionale supplementare 
a partire dai 10 anni di età. Non adatto per persone non affette dalle 
patologie menzionate. Non utilizzare per via parenterale.

Controindicazioni
Non adatto se si sospetta una chetoacidosi/acidosi metabolica, cirrosi 
epatica scompensata o disturbi metabolici (MCAD-, VLCAD-, LCHAD-, CPT1-, 
CPT2-, CACT-deficienza).

Dosaggio
La dose consigliata dipende dall‘età, dal peso corporeo e dalla condizione 
medica personale e deve essere determinata dal medico. Keto Epi 2:1 deve 
essere introdotto lentamente nella dieta poiché un rapido assorbimento di 
grandi quantità può causare vomito o diarrea.

Modalità di preparazione
Prodotto adatto ad essere assunto per via orale o per via enterale attraverso 
sonda alimentare come determinato dal medico. Se preso per via orale, 
consumare preferibilmente freddo. Agitare bene prima dell’uso.

Conservazione
Bottiglia chiusa: Conservare in luogo fresco e asciutto.Bottiglia aperta: 
Una volta aperto: richiudere la parte inutilizzata, conservare in frigorifero e 
utilizzare entro 24 ore o entro 6 ore a temperatura ambiente. Confezionato 
in atmosfera protettiva. Sterilizzato UHT.

Informazioni sull‘ordine:
Numero articolo: 60710 10001
Codice registro AFMS:19544
Codice PARAF: 984099642
Codice EAN: 8008698034064

Dichiarazione nutrizionale Per 100 ml Per porzione 
(200 ml)

a

Energia 746 kJ 1491 kJ b
180 kcal 361 kcal c

Grassi 16,0 g 32,0 g b
di cui acidi grassi saturi 13,4 g 26,7 g
di cui acidi grassi monoinsaturi 0,7 g 1,3 g
di cui acidi grassi polinsaturi 2,0 g 4,0 g
di cui MCT 13,0 g 26,0 g
di cui acido docosaesaenoico 150 mg 300 mg c

Carboidrati 1,0 g 2,0 g b
di cui zuccheri 0,4 g 0,9 g c

Fibre 2,0 g 4,0 g d

Proteine 7,1 g 14,2 g d

Sale 0,25 g 0,50 g b
di cui sodio 100 mg 200 mg c

Vitamine b
Vitamina A (RE) 160 μg 320 μg
Vitamina D 3,50 μg 7,00 μg
Vitamina E ( -tocopherol) 2,50 mg 5,00 mg
Vitamina K 11 μg 22 μg
Vitamina C 18 mg 36 mg
Tiamina B1 200 μg 400 μg
Riboflavina B2 220 μg 440 μg
Niacina B3 2,20 mg 4,40 mg
Vitamina B6 300 μg 600 μg
Acido folico 30 μg 60 μg
Vitamina B12 0,50 μg 1,00 μg
Biotina 5,00 μg 10 μg
Acido pantotenico 1,00 mg 2,00 mg c

Minerali b
Sodio 100 mg 200 mg

4,3 mmol 8,7 mmol
Potassio 350 mg 700 mg

9,0 mmol 17,9 mmol
Cloruro 150 mg 300 mg

4,2 mmol 8,5 mmol
Calcio 150 mg 300 mg

3,7 mmol 7,5 mmol
Fosforo 100 mg 200 mg

3,2 mmol 6,5 mmol
Magnesio 60 mg 120 mg

2,5 mmol 4,9 mmol c

Oligoellementi b
Ferro 2,20 mg 4,40 mg
Zinco 1,10 mg 2,20 mg
Rame 180 μg 360 μg
Manganese 350 μg 700 μg
Fluoro 40 μg 80 μg
Selenio 12 μg 24 μg
Cromo 11 μg 22 μg
Molibdeno 15 μg 30 μg
Iodio 35 μg 70 μg c

Sostanze di altro tipo b
L-Carnitina 100 mg 200 mg
Taurina 12 mg 24 mg
Colina 82 mg 164 mg
Inositolo 12 mg 24 mg c
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KETO EPI  
CREAMY 2:1
24 x 200 ml = 4800 ml 

Come si usa 
KetoEpi Creamy?

KetoEpi è la nostra bevanda
chetogenica vegetale, arricchita
con MCT, al gusto di Tiramisù.

  �Contiene proteine vegetali (proteine di 
pisello); privo di proteine del latte

  �Con 13 Vitamine

KetoEpi e KetoEpi creamy
sono facilmente sostituibili
per dare ancora più varietà
alle tue ricette.

Libera la tua creatività!

È un utile compagno di viaggio 

	 Pratica bottiglietta da 200 ml

	 Sempre pronto, senza nessuna preparazione

	 Facilmente risigillabile

Contribuisce a mantenere la chetosi
… grazie al suo alto contenuto di MCT  
e la velocità d'uso. 

MCT Waffle

Roulade Farcita

Calda Creamosità

Per preparare
deliziose ricette
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2:1
Rapporto

Chetogenico

Dichiarazione nutrizionale Per 100 ml Per porzione 
(200 ml)

a

Energia 744 kJ 1488 kJ b
180 kcal 360 kcal c

Grassi 16,0 g 32,0 g b
di cui acidi grassi saturi 13,4 g 26,7 g
di cui acidi grassi monoinsaturi 0,7 g 1,3 g

di cui acidi grassi polinsaturi 2,0 g 4,0 g

di cui MCT 13,0 g 26,0 g
acido docosaesaenoico 150 mg 300 mg c

Carboidrati 1,0 g 2,0 g b
di cui zuccheri 0,4 g 0,9 g c

Fibre 1,8 g 3,6 g d

Proteine 7,1 g 14,2 g d

Sale 0,25 g 0,50 g b
di cui sodio 100 mg 200 mg c

Vitamine b
Vitamina A (RE) 160 μg 320 μg
Vitamina D 3,50 μg 7,00 μg
Vitamina E ( -tocopherol) 2,50 mg 5,00 mg
Vitamina K 11 μg 22 μg
Vitamina C 18 mg 36 mg
Tiamina B1 200 μg 400 μg
Riboflavina B2 220 μg 440 μg
Niacina B3 2,20 mg 4,40 mg
Vitamina B6 300 μg 600 μg
Acido folico 50 μg 100 μg
Vitamina B12 0,50 μg 1,00 μg
Biotina 5,00 μg 10 μg
Acido pantotenico 1,00 mg 2,00 mg c

Minerali b
Sodio 100 mg 200 mg

4,3 mmol 8,7 mmol
Potassio 325 mg 650 mg

8,3 mmol 16,6 mmol
Cloruro 150 mg 300 mg

4,2 mmol 8,5 mmol
Calcio 150 mg 300 mg

3,7 mmol 7,5 mmol
Fosforo 95 mg 190 mg

3,1 mmol 6,1 mmol
Magnesio 56 mg 112 mg

2,3 mmol 4,6 mmol c

Oligoellementi b
Ferro 2,20 mg 4,40 mg
Zinco 1,10 mg 2,20 mg
Rame 180 μg 360 μg
Manganese 350 μg 700 μg
Fluoro 40 μg 80 μg
Selenio 12 μg 24 μg
Cromo 9,00 μg 18 μg
Molibdeno 15 μg 30 μg
Iodio 35 μg 70 μg c

Sostanze di altro tipo b
L-Carnitina 100 mg 200 mg
Taurina 12 mg 24 mg
Colina 82 mg 164 mg
Inositolo 12 mg 24 mg c

Caratteristiche e indicazioni
Alimento a fini medici speciali.
Indicato per la gestione dietetica di epilessie farmacoresistenti e rari difetti 
del metabolismo energetico cerebrale, come il difetto del trasportatore di 
glucosio 1 (GLUT1) e il deficit di piruvato deidrogenasi (PDH), nell‘ambito 
della dieta chetogenica. Le diete chetogeniche sono diete ad alto 
contenuto di grassi e a basso contenuto di carboidrati, che simulano lo 
stato metabolico del digiuno.

Ingredienti
Acqua, oli vegetali (trigliceridi a catena media da grasso di palma e cocco 
in proporzione variabile, olio di cartamo, olio di lino), proteina di pisello, 
aromi naturali, inulina da cicoria, citrato tricalcico, emulsionanti: mono- e 
digliceridi degli acidi grassi, esteri di saccarosio degli acidi grassi; olio ricco 
di DHA derivato dalla microalga Schizochytrium sp., citrato di magnesio, 
carbonato di potassio, correttore di acidità: acido lattico; potassio cloruro, 
bitartrato di colina, L-carnitina-L-tartrato, miscela vitaminica (C, E, A, D, acido 
pantotenico, niacina, biotina, acido folico, B6, B12, K1, maltodestrine), 
edulcorante: sucralosio; taurina, inositolo, solfato ferroso, solfato di zinco, 
solfato di manganese, solfato rameico, selenite di sodio, ioduro di potassio, 
tricloruro di cromo, sodio molibdato.

Avvertenze importanti
Da utilizzare sotto controllo medico. Adatto come unica fonte nutrizionale 
a partire dai 3 anni di età oppure come fonte nutrizionale supplementare 
a partire dai 10 anni di età. Non adatto per persone non affette dalle 
patalogie menzionate. Non utilizzare per via parenterale.

Controindicazioni
Non adatto se si sospetta una chetoacidosi/acidosi metabolica, cirrosi 
epatica scompensata o disturbi metabolici (MCAD-, VLCAD-, LCHAD-, CPT1-, 
CPT2-, CACT-deficienza).

Dosaggio
La dose consigliata dipende dall’età, dal peso corporeo e dalla condizione 
medica personale e deve essere determinata dal medico. Keto Epi 2:1 
Creamy deve essere introdotto lentamente nella dieta poiché un rapido 
assorbimento di grandi quantità può causare vomito o diarrea.

Modalità di preparazione
Prodotto adatto ad essere assunto per via orale o per via enterale attraverso 
sonda alimentare come determinato dal medico. Se preso per via orale, 
consumare preferibilmente freddo. Agitare bene prima dell’uso.

Conservazione
Bottiglia chiusa: Conservare in luogo fresco e asciutto. Bottiglia aperta: 
Una volta aperta richiudere la parte inutilizzata, conservare in frigorifero e 
utilizzare entro 24 ore o entro 6 ore a temperatura ambiente. Confezionato 
in atmosfera protettiva. Sterilizzato UHT.

Informazioni sull‘ordine:
Numero articolo: 6071030001
Codice registro AFMS: 19850
Codice PARAF: 987761451
Codice EAN: 8008698038079

12 13
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KETO BIOTA
30 x 23,5 g = 705 g 

Come si usa KetoBiota?

KetoBiota è una polvere al gusto di yogurt, 
con MCT, adatta per la preparazione rapida di 
alimenti chetogenici da gustare con cucchiaio 
o da bere.

  �Arricchito con 13 vitamine

  Con fibre solubili e insolubili

Lascia decidere il tuo palato 
Scegli la consistenza che ti piace di più! Puoi utilizzare 
KetoBiota sia come bevanda rinfrescante che come yogurt 
cremoso. Goditi Ketobiota come preferisci!

Un’esperienza deliziosa e tascabile: 
puoi preparare KetoBiota ovunque, basta aggiungere 
dell'acqua alla polvere e mescolare.

Waffle con Feta e Pomodorini

Coco Balls

Semifreddo Chetogenico con 
cioccolato e mandorle

Per preparare
deliziose ricette

Diluzione Standard (Crema):

1 Bustina 30 ml Yogurt

Diluzione Standard (Liquido):

1 Bustina 60 ml Bevanda
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Chetogenico

Caratteristiche e indicazioni
Alimento a fini medici speciali.
Indicato per la gestione dietetica di disturbi del metabolismo dei grassi 
(maldigestione e malassorbimento dei grassi), disturbi dell‘ossidazione degli 
acidi grassi a catena lunga, nonché nel contesto della dieta chetogenica* 
nelle epilessie farmacoresistenti e nei rari difetti del metabolismo energetico 
cerebrale, come il difetto del trasportatore di glucosio 1 (difetto GLUT1) 
e il deficit di piruvato deidrogenasi (deficit PDH) e in tutti gli altri casi che 
richiedono un apporto supplementare di grassi MCT.
*Le diete chetogeniche sono diete ad alto contenuto di grassi e a basso 
contenuto di carboidrati, che simulano lo stato metabolico del digiuno.

Ingredienti
Trigliceridi a catena media in polvere (Trigliceridi a catena media 75% da 
grasso di palma e cocco in proporzione variabile, fibra di mais solubile, 
sodio caseinato (latte), agente anti-agglomerante: diossido di silice; 
emulsionante: sodio tripolifosfato), fibra vegetale (bambù, psillio), 
proteine del latte, fibra di acacia, inulina da cicoria, fibra di mais solubile, 
olio di pesce con DHA ed EPA altamente raffinato, aroma naturale di 
yoghurt, L-lisina-L-aspartato, fosfato tricalcico, fosfato di potassio, L-leucina, 
magnesio citrato, potassio cloruro, aroma di vaniglia, inositolo, vitamine (A, 
D, E, K, C, B1, B2, niacina, B6, acido folico, acido pantotenico, B12, biotina), 
bitartrato di colina, edulcorante: sucralosio; taurina, L-carnitina-L-tartrato, 
ferro-II-solfato, solfato di zinco, solfato rameico, solfato di manganese, 
tricloruro di cromo, selenite di sodio, ioduro di potassio, sodio molibdato.

Avvertenze importanti
Da utilizzare sotto controllo medico. Adatto come unica fonte nutrizionale 
per i pazienti che seguono una dieta chetogenica dai 3 anni di età oppure 
come fonte nutrizionale supplementare a partire dai 10 anni di età. Per 
tutte le altre indicazioni, adatto come fonte nutrizionale supplementare a 
partire dai 3 anni di età. Non adatto per persone non affette dalle patologie 
menzionate. Non utilizzare per via parenterale.

Controindicazioni
Non adatto se si sospetta una chetoacidosi/acidosi metabolica, cirrosi epatica 
scompensata o un deficit di acil CoA deidrogenasi a catena media (MCAD).
Dosaggio
La dose consigliata dipende dall’età, dal peso corporeo e dalla condizione 
medica personale e deve essere determinata dal medico. Keto Biota deve 
essere introdotto lentamente nella dieta poiché un rapido assorbimento di 
grandi quantità può causare vomito o diarrea.

Modalità di preparazione
Consistenza semisolida: svuotare il contenuto della bustina in un contenitore. 
Aggiungere 30 ml di acqua e mescolare per 10 secondi con un cucchiaio, 
lasciare riposare per 60 secondi fino a formare una crema liscia. Consumare 
con un cucchiaio.
Consistenza liquida: Svuotare il contenuto della bustina in un contenitore. 
Aggiungere 60 ml acqua per busta di 23,5 g. Chiudere il coperchio e 
agitare bene per 10 secondi. Bere immediatamente. Acqua o altre bevande 
consentite possono essere assunte dopo il consumo.

Conservazione
Conservare in un luogo fresco e asciutto. Il contenuto della busta deve essere 
consumato subito dopo l‘apertura, l‘eventuale polvere non utilizzata va 
conservata in un contenitore ermetico e consumata entro 24 ore dall‘apertura.
Informazioni sull‘ordine:
Numero articolo: 6069090001
Codice registro AFMS: 31
Codice PARAF: 984767792
Codice EAN: 8008698035030

Dichiarazione nutrizionale Per 100 g Per porzione 
(23,5 g)

a

Energia 2209 kJ 519 kJ b
536 kcal 126 kcal c

Grassi 44,6 g 10,5 g b
di cui acidi grassi saturi 40,2 g 9,4 g
di cui acidi grassi monoinsaturi 0,2 g 0,0 g
di cui acidi grassi polinsaturi 0,5 g 0,1 g
di cui MCT 43,4 g 10,2 g
di cui LCT 1,2 g 0,3 g
di cui acido docosaesaenoico 397 mg 93,3 mg
di cui acido eicosapentaenoico 102 mg 24 mg c

Carboidrati 5,9 g 1,4 g b
di cui zuccheri 0,8 g 0,2 g
di cui lattosio 0,1 g 0,0 g
di cui saccarosio 0,4 g 0,1 g
di cui glucosio 0,2 g 0,0 g c

Fibre 31,1 g 7,3 g d

Proteine 12,3 g 2,9 g d

Sale 0,50 g 0,12 g d

Vitamine b
Vitamina A (RE) 400 μg 94 μg
Vitamina D 14 μg 3,29 μg
Vitamina E ( -tocopherol) 4,90 mg 1,15 mg
Vitamina K 31 μg 7,38 μg
Vitamina C 110 mg 26 mg
Tiamina B1 640 μg 150 μg
Riboflavina B2 860 μg 202 μg
Niacina B3 5,71 mg 1,34 mg
Vitamina B6 1000 μg 235 μg
Acido folico B9 150 μg 35 μg
Vitamin B12 2,78 μg 0,65 μg
Biotina B8 13 μg 3,03 μg
Acido pantotenico B5 4,00 mg 0,94 mg c

Minerali b
Sodio 203 mg 48 mg
Potassio 440 mg 103 mg
Cloruro 190 mg 45 mg
Calcio 541 mg 127 mg
Fosforo 428 mg 101 mg
Magnesio 74 mg 17 mg c

Oligoelementi b
Ferro 4,38 mg 1,03 mg
Zinco 4,13 mg 0,97 mg
Rame 628 μg 148 μg
Manganese 1060 μg 249 μg
Selenio 32 μg 7,47 μg
Cromo 25 μg 5,88 μg
Molibdeno 20 μg 4,70 μg
Iodio 36 μg 8,46 μg c

Sostanze di altro tipo b
L-Carnitina 19 mg 4,51 mg
Taurina 41 mg 9,56 mg
Colina 405 mg 95 mg
Inositolo 125 mg 29 mg c

14 15
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OLIO MCT  
100 %
500 ml 

Come si usa 
Olio MCT 100%?

Olio con un 100% di acidi grassi
a catena media (MCT).

  �100 % di MCT (60 % C8, 40 % C10)

  �Gusto e sapore neutro

Arricchisce d’energia pasti e bevande. 
Ottimo per alzare il rapporto chetogenico dei tuoi piatti senza 
rinunciare al gusto 

Ideale come condimento: 
Utilizza l'olio MCT 100% per preparare salse e condimenti per
insalate e verdure!

Informazioni Importanti: 
Non cuocere o riscaldare troppo a lungo, poiché il calore può 
rendere il sapore amaro.

Keto-Gelato ai frutti di bosco

Cavolfiore arrosto con salsa

Insalata con funghi all'italiana

Per preparare
deliziose ricette
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100%
Contenuto 

di MCT

Caratteristiche e indicazioni
Alimento a fini medici speciali.
Indicato per la gestione dietetica dei disturbi del metabolismo dei grassi 
(maldigestione e malassorbimento dei grassi), disturbi dell‘ossidazione degli 
acidi grassi a catena lunga, nonché nel contesto della dieta chetogenica* 
nelle epilessie farmacoresistenti e nei rari difetti del metabolismo energetico 
cerebrale, come il difetto del trasportatore di glucosio 1 (difetto GLUT1) 
e il deficit di piruvato deidrogenasi (deficit PDH) e in tutti gli altri casi che 
richiedono un apporto supplementare di grassi MCT.
*Le diete chetogeniche sono diete ad alto contenuto di grassi e a basso 
contenuto di carboidrati, che simulano lo stato metabolico del digiuno.

Ingredienti
Olio vegetale 100% (trigliceridi a catena media da grasso di palma e cocco 
in proporzione variabile).

Avvertenze importanti
Da utilizzare sotto controllo medico. Adatto per lattanti, bambini e adulti. 
Non idoneo come unica fonte nutrizionale. Non adatto per persone non 
affette dalle patologie menzionate. Non utilizz are per via parenterale. L’olio 
non è fonte di acidi grassi essenziali e vitamine liposolubili.

Controindicazioni
Non adatto se si sospetta una chetoacidosi/acidosi metabolica, cirrosi epatica 
scompensata o un deficit di acil CoA deidrogenasi a catena media (MCAD).

Dosaggio
La dose consigliata dipende dall’età, dal peso corporeo e dalla condizione 
medica personale e deve essere determinata dal medico. MCT OIL 
100% deve essere introdotto lentamente nella dieta poiché un rapido 
assorbimento di grandi quantità può causare vomito o diarrea.

Modalità d‘uso
Può essere usato come fortificante dei pasti. Adatto per essere scaldato, non 
per friggere.

Conservazione
Conservare in luogo asciutto e lontano da fonti di calore e luce, al di sotto dei 
20°C. Una volta aperta la confezione deve essere consumata entro 2 mesi.

Informazioni sull‘ordine:
Numero articolo: 6050020000
Codice registro AFMS: 9400
Codice PARAF: 975297779
Codice EAN: 8008698026366

Dichiarazione nutrizionale Per 100 ml a

Energia 3367 kJ b
819 kcal c

Grassi 94 g b
di cui acidi grassi saturi 91 g
di cui MCT 94 g
di cui acidi grassi mono-insaturi 0 g
di cui acidi grassi poli-insaturi 0 g
di cui acido linoleico (omega 6) 0 g
di cui -acido linolenico (omega 3) 0 g c

Colesterolo 0 mg d

Carboidrati 0 g b
di cui zuccheri 0 g c

Fibre 0 g d

Proteine 0 g d

Sale 0 g b
di cui sodio 0 mg c
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Piccole bustine da 6 g: 
Perfette per quando si è fuori casa. Alza la tua chetosi senza 
interrompere le tue attività

Informazioni Importanti: 
Non cuocere o riscaldare troppo a lungo, poiché il calore può 
rendere il sapore amaro.

Con l’olio MCT 100% in 
bustine posso fare uno o due 
spuntini ovunque, senza 
pesare nulla. 

Susanne, 55 anni

Mentre ti alleni

A scuola

In viaggio

Sempre con te:

OLIO MCT  
100 %
30 x 6 g = 180 g 

Olio con un 100% di acidi grassi in a catena 
media (MCT) pratiche bustine da 6g.

  �100 % di MCT (76 % C8, 24 % C10)

  �Con gusto e sapore neutro

Come si usa
Olio MCT 100% in bustine?

100%
Contenuto 

di MCT

Caratteristiche e indicazioni
Alimento a fini medici speciali.
Indicato per la gestione dietetica di disturbi del metabolismo dei grassi 
(maldigestione e malassorbimento dei grassi), disturbi dell‘ossidazione degli 
acidi grassi a catena lunga, nonché nel contesto della dieta chetogenica* 
nelle epilessie farmacoresistenti e nei rari difetti del metabolismo energetico 
cerebrale, come il difetto del trasportatore di glucosio 1 (difetto GLUT1) 
e il deficit di piruvato deidrogenasi (deficit PDH) e in tutti gli altri casi che 
richiedono un apporto supplementare di grassi MCT. 
*Le diete chetogeniche sono diete ad alto contenuto di grassi e a basso 
contenuto di carboidrati, che simulano lo stato metabolico del digiuno.

Ingredienti
Olio vegetale 100% (trigliceridi a catena media da olio di palmisto).

Avvertenze importanti
Da utilizzare sotto controllo medico. Adatto a partire dai 3 anni di età. Non 
adatto come unica fonte nutrizionale. Non adatto per persone non affette 
dalle patologie menzionate. Non utilizzare per via parenterale. L’olio non è 
fonte di acidi grassi essenziali e vitamine liposolubili.

Controindicazioni
Non adatto se si sospetta una chetoacidosi/acidosi metabolica, cirrosi epatica 
scompensata o un deficit di acil CoA deidrogenasi a catena media (MCAD).

Dosaggio
La dose consigliata dipende dall’età, dal peso corporeo e dalla condizione 
medica personale e deve essere determinata dal medico. MCT Oil 
100% deve essere introdotto lentamente nella dieta poiché un rapido 
assorbimento di grandi quantità può causare vomito o diarrea.

Modalità d’uso
MCT Oil 100% può essere miscelato con liquidi o utilizzato come parte 
di un‘alimentazione modulare. Agitare bene prima dell‘uso. Adatto per 
essere scaldato, non per friggere.

Conservazione
Conservare in luogo fresco e asciutto e al di sotto dei 20°C. Il contenuto 
della busta deve essere consumato subito dopo l’apertura.

Informazioni sull‘ordine:
Numero articolo: 6050030001
Codice registro AFMS: 19545
Codice PARAF: 984767778
Codice EAN: 8008698035405

Dichiarazione nutrizionale Per 100 g Per porzione 
(6 g)

a

Energia 3700 kJ 222 kJ b
900 kcal 54 kcal c

Grassi 100 g 6 g b
di cui acidi grassi saturi 100 g 6 g
di cui MCT 100 g 6 g c

Carboidrati 0 g 0 g b
di cui zuccheri 0 g 0 g c

Fibre 0 g 0 g d

Proteine 0 g 0 g d

Colesterolo 0 g 0 g d

Sale 0 g 0 g b
di cui sodio 0 mg 0 mg c
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OLIO MCT  
77 %
500 ml 

Olio con un 77% di acidi grassi a
catena media (MCT).

  �Con gusto e sapore neutro

  �Con Omega 3 e vitamine

Come si usa
Olio MCT 77% in bustine?

Arricchisce pasti e bevande. 
Ottimo per alzare il rapporto chetogenico dei tuoi pasti.

Pura energia
MCT Oil 77% è insapore e inodore, può essere aggiunto 
ovunque senza cambiare il gusto dei tuoi piatti.

Informazioni Importanti:
Non cuocere o riscaldare troppo a lungo, poiché il calore può 
rendere il sapore amaro.
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Per preparare
deliziose ricette

Cheesecake scomposto in barattolini

Keto Marmellata ai Frutti di Bosco

Keto Tartine di zucchine e formaggio

77%
Contenuto 

di MCT

Caratteristiche e indicazioni
Alimento a fini medici speciali.
Indicato per la gestione dietetica dei disturbi del metabolismo dei grassi 
(maldigestione e malassorbimento dei grassi), disturbi dell‘ossidazione degli 
acidi grassi a catena lunga, nonché nel contesto della dieta chetogenica* 
nelle epilessie farmacoresistenti e nei rari difetti del metabolismo energetico 
cerebrale, come il difetto del trasportatore di glucosio 1 (difetto GLUT1) 
e il deficit di piruvato deidrogenasi (deficit PDH) e in tutti gli altri casi che 
richiedono un apporto supplementare di grassi MCT.
*Le diete chetogeniche sono diete ad alto contenuto di grassi e a basso 
contenuto di carboidrati, che simulano lo stato metabolico del digiuno. In 
caso di dieta con grassi MCT, è consigliabile l’integrazione con Omega-3 e un 
complesso vitaminico.

Ingredienti
Olio vegetale (trigliceridi a catena media da grasso di palma e cocco in 
proporzione variabile 77%, olio di cartamo, olio di lino), vitamina E, 
vitamina A, beta-carotene, vitamina D.

Avvertenze importanti
Da utilizzare sotto controllo medico. Adatto per lattanti, bambini e adulti. 
Non adatto come unica fonte nutrizionale. Non adatto per persone non 
affette dalle patologie. Non utilizzare per via parenterale.

Controindicazioni
Non adatto se si sospetta una chetoacidosi/acidosi metabolica, cirrosi epatica 
scompensata o un deficit di acil CoA deidrogenasi a catena media (MCAD).

Dosaggio
La dose consigliata dipende dall’età, dal peso corporeo e dalla condizione 
medica personale e deve essere determinata dal medico. MCT Oil 77% deve 
essere introdotto lentamente nella dieta poiché un rapido assorbimento di 
grandi quantità può causare vomito o diarrea.

Modalità d’uso
Può essere usato come fortificante dei pasti. Adatto per essere scaldato, non 
per friggere.

Conservazione
Conservare in luogo asciutto e lontano da fonti di calore e luce, al di sotto dei 
20°C. Una volta aperta la confezione deve essere consumata entro 2 mesi.

Informazioni sull‘ordine:
Numero articolo: 6050010000
Codice registro AFMS: 9399
Codice PARAF: 975297767
Codice EAN: 8008698026342

Dichiarazione nutrizionale Per 100 ml a

Energia 3367 kJ b
819 kcal c

Grassi 91,0 g b
di cui acidi grassi saturi 74,0 g
di cui MCT 70,0 g
di cui acidi grassi mono-insaturi 3,0 g
di cui acidi grassi poli-insaturi 14,0 g
di cui acido linoleico (omega 6) 9,5 g
di cui acido -linolenico (omega 3) 4,5 g c

Colesterolo 2,0 mg d

Carboidrati 0 g b
di cui zuccheri 0 g c

Fibre 0 g d

Proteine 0 g d

Sale 0 g b
di cui sodio 0 mg c

Vitamine b
Vitamina A (RE) 728 μg
Vitamina D 2,30 μg
Vitamina E (mg -tocopherol) 23 mg c
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MCT 
MARGARINE
83 %
250 g 

Per preparare
deliziose ricette

MCT Margarine 83% è una margarina 
composta per l'83% da MCT. Pronta all'uso e
caratterizzata da un ricco sapore.

  �Senza grassi idrogenati

 �Contiene acidi grassi essenziali omega-3  
e omega-6

  �Con vitamine A, D, E, acido folico e B12

Una Margarina, molte preparazioni
Perfetta come condimento per il pane chetogenico o come 
ingrediente nelle tue ricette, al posto dei comuni grassi da 
spalmare.

 	�Adatta per cucinare, arrostire o cuocere al forno fino a una 
temperatura di 180° C

	 Può essere congelata per aumentare la conservazione
Keto Moussaka

Conigliovetti di Pasqua

Spaventosi Keto Cupcake

Per preparare
deliziose ricette
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83%
Contenuto 

di MCT

Caratteristiche e indicazioni
Alimento a fini medici speciali.
Indicato per la gestione dietetica di disturbi del metabolismo dei 
grassi (maldigestione e malassorbimento dei grassi), disturbi 
dell‘ossidazione degli acidi grassi a catena lunga, nonché nel contesto 
della dieta chetogenica* e in tutti gli altri casi che richiedono un apporto 
supplementare di grassi MCT. Margarina con acidi grassi a catena media.
*Le diete chetogeniche sono diete ad alto contenuto di grassi e a basso 
contenuto di carboidrati, che simulano lo stato metabolico del digiuno.

Ingredienti
Trigliceridi a catena media (da grasso di palma e cocco), acqua, olio di 
cartamo, olio di lino, emulsionanti: mono- e digliceridi degli acidi grassi, 
lecitina di girasole; vitamina E, aroma naturale, correttore di acidità: acido 
lattico; vitamina A, colorante: beta carotene; acido folico, vitamina D, 
vitamina B12.

Avvertenze importanti
Da utilizzare sotto controllo medico. Adatto a partire da 1 anno di età. Non 
adatto come unica fonte nutrizionale. Non adatto per persone non affette 
dalle patologie menzionate. Non utilizzare per via parenterale.

Controindicazioni
Non adatto se si sospetta una chetoacidosi/acidosi metabolica, cirrosi epatica 
scompensata o un deficit di acil CoA deidrogenasi a catena media (MCAD).

Dosaggio
La dose consigliata dipende dall’età, dal peso corporeo e dalla condizione 
medica personale e deve essere determinata dal medico. Margarine 83% 
MCT deve essere introdotto lentamente nella dieta poiché un rapido 
assorbimento di grandi quantità può causare vomito o diarrea.

Modalità d‘uso
Può essere utilizzato come sostituto dei tradizionali grassi spalmabili. 
Adatto per essere scaldato, non per friggere.

Conservazione
Da conservare in frigorifero (a +4°C). Una volta aperta la confezione 
deve essere consumata entro 1 mese. Involucro PP5 Plastica. Verifica le 
disposizioni del tuo Comune, fai la raccolta differenziata. Il prodotto può 
essere congelato.

Informazioni sull‘ordine:
Numero articolo: 6051000002
Codice registro AFMS: 9423
Codice PARAF: 975297781
Codice EAN: 8008698026380

Dichiarazione nutrizionale Per 100 g a

Energia 2960 kJ b
720 kcal c

Grassi 80,0 g b
di cui acidi grassi saturi 67,0 g
di cui MCT 66,0 g
di cui acidi grassi mono-insaturi 3,0 g
di cui acidi grassi poli-insaturi 10,0 g
di cui acido linoleico (omega 6) 7,4 g
di cui acido -linolenico (omega 3) 3,6 g c

Colesterolo <2,0 mg d

Carboidrati 0 g b
di cui zuccheri 0 g c

Fibre 0 g d

Proteine 0 g d

Sale 0 g b
di cui sodio 0 mg c

Vitamine b
Vitamina A (RE) 800 μg
Vitamina D 2,50 μg
Vitamina E ( -tocopherol) 22 mg
Acido Folico 30 μg
Vitamina B12 1,00 mg c
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MCT FIBER
30 x 13,3 g = 399 g 

Come si usa MCT Fiber?

MCT Fiber è una polvere insapore con MCT da 
mescolare rapidamente a pasti e bevande. 
Facilmente solubile, veloce e semplice.

  �Booster Chetogenico

  �Con fibra alimentare solubile

Un booster per ogni piatto.
MCT Fiber può essere aggiunto ad ogni piatto grazie alla sua 
alta solubilità e al suo gusto neutro.

Ideale per introdurre gli MCT
MCT Fiber è ottimo per iniziare gradualmente ad aggiungere 
grassi MCT nella tua dieta. Facile da dosare e pratico: 10 g di 
grasso MCT per bustina. 

Provalo anche semplicemente sciolto in 50 ml di acqua:  
è buonissimo!

Per preparare
deliziose ricette

Diluzione Standard (liquido):

1 Bustina 30 ml Bevanda

Quiches agli asparagi

Caponata Chetogenica

MCT-Pizza Tro
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Lasciati stupire 
da quanto sia facile inserire 

MCTfiber nella tua quotidianità 
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Chetogenico

Caratteristiche e indicazioni
Alimento a fini medici speciali.
Indicato per la gestione dietetica di disturbi del metabolismo dei grassi 
(maldigestione e malassorbimento dei grassi), disturbi dell‘ossidazione degli 
acidi grassi a catena lunga, nonché nel contesto della dieta chetogenica* 
nelle epilessie farmacoresistenti e nei rari difetti del metabolismo energetico 
cerebrale, come il difetto del trasportatore di glucosio 1 (difetto GLUT1) 
e il deficit di piruvato deidrogenasi (deficit PDH) e in tutti gli altri casi che 
richiedono un apporto supplementare di grassi MCT.
*Le diete chetogeniche sono diete ad alto contenuto di grassi e a basso 
contenuto di carboidrati, che simulano lo stato metabolico del digiuno.

Ingredienti
Trigliceridi a catena media 75% (da grasso di palma e cocco in proporzione 
variabile), fibra di mais solubile, sodio caseinato (latte), agente 
antiagglomerante: diossido di silice; emulsionante: sodio tripolifosfato.

Avvertenze importanti
Da utilizzare sotto controllo medico. Adatto a partire dai 3 anni di età. Non 
adatto come unica fonte nutrizionale. Non adatto per persone non affette 
dalle patologie menzionate. Non utilizzare per via parenterale.

Controindicazioni
Non adatto se si sospetta una chetoacidosi/acidosi metabolica, cirrosi epatica 
scompensata o un deficit di acil CoA deidrogenasi a catena media (MCAD).

Dosaggio
La dose consigliata dipende dall’età, dal peso corporeo e dalla condizione 
medica personale e deve essere determinata dal medico. MCT Fiber deve 
essere introdotto lentamente
nella dieta poiché un rapido assorbimento di grandi quantità può causare 
vomito o diarrea.

Diluizione standard
La concentrazione suggerita è di una bustina di 13,3 g in 30 ml di acqua. 
Suggerimenti d’uso per MCT Fiber sono disponibili su richiesta.

Modalità di preparazione
MCT Fiber può essere mescolato con alimenti consentiti, liquidi o utilizzato 
come parte di un alimentazione modulare. Aggiungere MCT Fiber agli 
alimenti consentiti o al liquido e mescolare fino a quando la polvere si è 
dissolta.

Conservazione
Conservare in un luogo fresco e asciutto. Il contenuto della busta deve 
essere consumato subito dopo l’apertura, l‘eventuale polvere non utilizzata 
va conservata in un contenitore ermetico e consumata entro 24 ore 
dall‘apertura.

Informazioni sull‘ordine:
Numero articolo: 6069050000
Codice registro AFMS: 49
Codice PARAF: 984823930
Codice EAN: 8008698030639

Dichiarazione nutrizionale Per 100 g Per porzione 
(13,3 g)

a

Energia 3087 kJ 411 kJ b
750 kcal 100 kcal c

grassi 76 g 10 g b
di cui acidi grassi saturi 76 g 10 g
di cui MCT 76 g 10 g
di cui acidi grassi mono-insaturi 0,1 g <0,1 g
di cui acidi grassi poli-insaturi 0,1 g <0,1 g c

Carboidrati 3,2 g <0,5 g b
di cui zuccheri 0,5 g <0,5 g c

Fibre 11,1 g 1,5 g d

Proteine 7,4 g 1,0 g d

Sale 0,48 g 0,06 g b
di cui sodio 193 mg 26 mg c

24 25
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KETVIT
30 x 36 g = 1080 g 

Come si usa KetVit?

KetVit, ricco di grassi e povero di carboidrati. 
Grazie alla sua consistenza cremosa e il suo 
irresistibile sapore di nocciole, è perfetto 
soddisfare la tua voglia di dolcezza senza 
rinunciare ai benefici della dieta chetogenica.

  �Con Nocciole Piemontesi IGP

  �Contiene vitamine, minerali e fibre

È così buono e semplice 
Puoi sempre contare su Ketvit per dare un boost alla tua 
chetosi o concederti uno spuntino.

	 Piccolo vasetto monoporzione

	 Pronto da gustare con il cucchiaio

	 Dolce guarnizione per le tue ricette

	 Facile da spalmare sul pane chetogenico

Con KetVit creo la 
colazione perfetta 
per mia figlia. 

Mamma di Elena  
(Elena, 10 anni)

Frullato allo yogurt con nocciole  
e crema di cioccolato

Keto Macarons

Biscotti Americani

Per preparare
deliziose ricette

* L‘eritritolo deve essere sottratto dalla quantità totale di
carboidrati prima di calcolare il rapporto chetogenico.
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Chetogenico

Caratteristiche e indicazioni
Alimento a fini medici speciali.
Indicato per la gestione dietetica di epilessie farmacoresistenti e rari difetti 
del metabolismo energetico cerebrale, come il difetto del trasportatore di 
glucosio 1 (GLUT1) e il deficit di piruvato deidrogenasi (PDH), nell‘ambito 
della dieta chetogenica. Le diete chetogeniche sono diete ad alto 
contenuto di grassi e a basso contenuto di carboidrati, che simulano lo 
stato metabolico del digiuno.

Ingredienti
Trigliceridi a Media Catena 24,5% (da grasso di palmisto e cocco), 
addensante: cellulosa; grasso di palma, pasta di “Nocciola Piemonte 
IGP” 9%, burro di cacao, fibre vegetali (inulina di cicoria, fibra solubile 
di mais), cacao in polvere 6%, edulcoranti: eritritolo, sucralosio; proteine 
del latte 3,6%, proteine di soia, emulsionante: mono- e digliceridi degli 
acidi grassi; tricalcio fosfato, lecitina di girasole, aroma naturale di vaniglia, 
miscela vitaminica (vitamina C, vitamina D3, maltodestrine, vitamina E, 
niacina, vitamina A, acido pantotenico, acido folico, vitamina B6, vitamina 
B12, vitamina B2, vitamina B1, vitamina K1, biotina). Può contenere 
lattosio (latte) e altra frutta a guscio.

Avvertenze importanti
Da utilizzare sotto controllo medico. Adatto a partire dai 3 anni di età. Non 
adatto come unica fonte nutrizionale. Non adatto per persone non affette 
dalle patologie menzionate. Non utilizzare per via parenterale.

Controindicazioni
Non adatto se si sospetta una chetoacidosi/acidosi metabolica, cirrosi 
epatica scompensata o disturbi metabolici (MCAD-, VLCAD-, LCHAD-, CPT1-, 
CPT2-, CACT-deficienza).

Dosaggio
La dose consigliata dipende dall’età, dal peso corporeo e dalla condizione 
medica personale e deve essere determinata dal medico. KetVit deve 
essere introdotto lentamente nella dieta poiché un rapido assorbimento di 
grandi quantità può causare vomito o diarrea.

Modalità di preparazione
Pronto al consumo. Consumare con un cucchiaio.

Conservazione
Conservare in luogo fresco e asciutto, lontano da fonti di luce e di calore, a 
temperatura compresa tra i 18° e i 20°C. Aperto: Una volta aperto, chiudere 
adeguatamente il vasetto e conservare in luogo fresco e asciutto, lontano 
da fonti di luce e di calore, a temperatura compresa tra i 18° e i 20°C. 
Consumare entro 5 giorni dall’apertura.

Informazioni sull‘ordine:
Numero articolo: 6052020000
Codice registro AFMS: 57
Codice PARAF: 984573790
Codice EAN: 8008698032732

Dichiarazione nutrizionale Per 100 g Per porzione 
(36 g)

a

Energia 2444 kJ 880 kJ b
594 kcal 214 kcal c

Grassi 56,7 g 20,4 g b
di cui acidi grassi saturi 37,4 g 13,5 g
di cui acidi grassi monoinsaturi 13,4 g 4,8 g
di cui acidi grassi polinsaturi 2,2 g 0,8 g
di cui acido linoleico 2,3 g 0,8 g
di cui acido -linolenico 0,1 g 0,0 g
di cui MCT 24,5 g 8,8 g
di cui LCT 32,2 g 11,6 g c

Carboidrati 7,6g 2,7 g b
di cui zuccheri 1,0 g 0,4 g
di cui polioli 6,1 g 2,2 g
di cui eritritolo* 6,1 g 2,2 g c

Fibre 22,2 g 8,0 g d

Proteine 8,4 g 3,0 g d

Sale 0,17 g 0,06 g b
di cui sodio 66 mg 24 mg c

Vitaminas b
Vitamina A (RE) 599 μg 216 μg
Vitamina D 42 μg 15 μg
Vitamina E ( -tocopherol) 7,00 mg 2,52 mg
Vitamina K 41 μg 15 μg
Vitamina C 67 mg 24 mg
Tiamina B1 591 μg 213 μg
Riboflavina B2 827 μg 298 μg
Niacina B3 8,27 mg 2,98 mg
Vitamina B6 1120 μg 403 μg
Folati B9 187 μg 67 μg
Vitamina B12 1,70 μg 0,61 μg
Biotina B8 17 μg 6,12 μg
Acido pantotenico B5 3,55 mg 1,28 mg c

Minerali b
Sodio 66 mg 24 mg
Calcio 608 mg 219 mg
Fosforo 394 mg 142 mg c

26 27
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MCT CREAM
128 g 

Come si usa MCT Cream?

Crema saporita con acidi grassi a catena 
media (MCT).

  �Contiene 52g di MCT ogni 100g

  �Da utilizzare come maionese

Particolarmente buona se servita fredda. 
Crema pronta all'uso, facile da aggiungere alle ricette o da 
spalmare sul pane chetogenico. 

Varietà e gusto ad ogni pasto.
Perfetto per migliorare il rapporto chetogenico dei tuoi pasti 
o spuntini.  
Adatto anche per cucinare o cuocere al forno.

Dadolata di pomodori e avocado  
in crema di ceci

Polpette di Maiale

Quiche feta, pomodori e zucchine

Per preparare
deliziose ricette
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Chetogenico

Caratteristiche e indicazioni
Alimento a fini medici speciali.
Indicato per la gestione dietetica di disturbi del metabolismo dei grassi 
(maldigestione e malassorbimento dei grassi), disturbi dell‘ossidazione degli 
acidi grassi a catena lunga, nonché nel contesto della dieta chetogenica* 
nelle epilessie farmacoresistenti e nei rari difetti del metabolismo energetico 
cerebrale, come il difetto del trasportatore di glucosio 1 (difetto GLUT1) 
e il deficit di piruvato deidrogenasi (deficit PDH) e in tutti gli altri casi che 
richiedono un apporto supplementare di grassi MCT.
*Le diete chetogeniche sono diete ad alto contenuto di grassi e a basso 
contenuto di carboidrati, che simulano lo stato metabolico del digiuno.

Ingredienti
Olio vegetale 52% (trigliceridi a catena media da grasso di palma e di cocco), 
acqua, senape [semi di senape, acqua, aceto di sidro, sale marino, spezie 
miste (curcuma, pepe, zenzero, aglio, semi di coriandolo, cumino, sedano, 
cannella, zucchero grezzo di canna)], aceto di vino, sale marino, proteine 
di pisello, addensante: gomma di guar; olio aromatizzato alle erbe (olio di 
girasole ad alto contenuto oleico, olio al limone), edulcorante: saccarina.

Avvertenze importanti
Da utilizzare sotto controllo medico. Adatto a partire dai 3 anni di età. Non 
adatto come unica fonte nutrizionale. Non adatto per persone non affette 
dalle patologie menzionate. Non utilizzare per via parenterale.

Controindicazioni
Non adatto se si sospetta una chetoacidosi/acidosi metabolica, cirrosi epatica 
scompensata o un deficit di acil CoA deidrogenasi a catena media (MCAD).

Dosaggio
La dose consigliata dipende dall’età, dal peso corporeo e dalla condizione 
medica personale e deve essere determinata dal medico. MCT Cream deve 
essere introdotto lentamente nella dieta poiché un rapido assorbimento di 
grandi quantità può causare vomito o diarrea.

Conservazione
Conservare in luogo fresco e asciutto. Dopo l’apertura conservare in 
frigorifero e consumare entro 3 giorni.

Informazioni sull‘ordine:
Numero articolo: 6052000000
Codice registro AFMS: 20157
Codice PARAF: 951505054
Codice EAN: 8008698023990

Dichiarazione nutrizionale Per 100 g d

Energia 2013 kJ b
489 kcal c

Grassi 52,3 g b
di cui acidi grassi saturi 52,0 g
di cui MCT 52,0 g
di cui LCT 0,3 g
di cui acidi grassi mono-insaturi 0,2 g
di cui acidi grassi polinsaturi <0,1 g c

Carboidrati 3,2 g b
di cui zuccheri <0,05 g c

Fibre 0,7 g d

Proteine 1,0 g d

Sale 1,4 g b
di cui sodio 573 mg c

28 29
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TOMATO
MCT CREAM
130 g 

Come si usa  
Tomato MCT Cream?

Crema al gusto di pomodoro, con con acidi 
grassi a catena media (MCT).

  �Da utilizzare come crema spalmabile o 
anche come sugo

Perfetto per migliorare i tuoi pasti o spuntini.  Adatto anche per 
cucinare o cuocere al forno. Il miglior amico di ogni fetta di 
pane. Pratico e buono, ottimo da spalmare.

Pasta al pomodoro
con olive

Scrigno Natalizio

Zuppa di verdure

Per preparare
deliziose ricette
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Chetogenico

Caratteristiche e indicazioni
Alimento a fini medici speciali.
Indicato per la gestione dietetica di disturbi del metabolismo dei grassi 
(maldigestione e malassorbimento dei grassi), disturbi dell‘ossidazione degli 
acidi grassi a catena lunga, nonché nel contesto della dieta chetogenica* 
nelle epilessie farmacoresistenti e nei rari difetti del metabolismo energetico 
cerebrale, come il difetto del trasportatore di glucosio 1 (difetto GLUT1) 
e il deficit di piruvato deidrogenasi (deficit PDH) e in tutti gli altri casi che 
richiedono un apporto supplementare di grassi MCT.
*Le diete chetogeniche sono diete ad alto contenuto di grassi e a basso 
contenuto di carboidrati, che simulano lo stato metabolico del digiuno.

Ingredienti
Acqua, olio vegetale 29% (trigliceridi a catena media da grasso di palma 
e di cocco), polpa di pomodoro 13%, fibre di patata, proteine di girasole, 
sale marino, estratto di paprica, foglie di basilico, regolatori di acidità: 
acido lattico, acido citrico; olio aromatizzato alle erbe (olio di girasole ad 
alto contenuto oleico, olio al mandarino rosso, olio al rosmarino, olio al 
timo), edulcorante: saccarina

Avvertenze importanti
Da utilizzare sotto controllo medico. Adatto a partire dai 3 anni di età. Non 
adatto come unica fonte nutrizionale. Non adatto per persone non affette 
dalle patologie menzionate. Non utilizzare per via parenterale.

Controindicazioni
Non adatto se si sospetta una chetoacidosi/acidosi metabolica, cirrosi epatica 
scompensata o un deficit di acil CoA deidrogenasi a catena media (MCAD).

Dosaggio
La dose consigliata dipende dall’età, dal peso corporeo e dalla condizione 
medica personale e deve essere determinata dal medico. Tomato MCT 
Cream deve essere introdotto lentamente nella dieta poiché un rapido 
assorbimento di grandi quantità può causare vomito o diarrea.

Conservazione
Conservare in luogo fresco e asciutto. Dopo l’apertura conservare in 
frigorifero e consumare entro 3 giorni.

Informazioni sull‘ordine:
Numero articolo: 6052010002
Codice registro AFMS: 20154
Codice PARAF: 951505078
Codice EAN: 8008698024010

Dichiarazione nutrizionale Per 100 g d

Energia 1249 kJ b
303 kcal c

Grassi 28,7 g b
di cui acidi grassi saturi 27,8 g
di cui MCT 27,6 g
di cui LCT 1,1 g
di cui acidi grassi mono-insaturi 0,5 g
di cui acidi grassi polinsaturi 0,4 g c

Carboidrati 6,3 g b
di cui zuccheri 0,8 g c

Fibre 4,5 g d

Proteine 2,6 g d

Sale 1,4 g b
di cui sodio 579 mg c

30 31

3,2:1



Spiedini di pollo con salsa funghi  
e guacamole

CHAMPIGNONS
MCT CREAM
130 g 

Come si usa 
Champignons MCT Cream?

Crema al gusto di funghi, con acidi grassi a 
catena media (MCT).

  �Gustosa crema spalmabile al gusto 
funghi

Varietà e gusto ad ogni pasto.
Perfetto per migliorare i tuoi pasti o spuntini. Adatto anche per 
cucinare o cuocere al forno. Il miglior amico di ogni fetta di 
pane. Pratico e buono, ottimo da spalmare.

Carne di bovino in
crema di soia ai funghi

Crocchette Chetogeniche
e Keto Chips

Per preparare
deliziose ricette
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Chetogenico

Caratteristiche e indicazioni
Alimento a fini medici speciali.
Indicato per la gestione dietetica di disturbi del metabolismo dei grassi 
(maldigestione e malassorbimento dei grassi), disturbi dell‘ossidazione degli 
acidi grassi a catena lunga, nonché nel contesto della dieta chetogenica* 
nelle epilessie farmacoresistenti e nei rari difetti del metabolismo energetico 
cerebrale, come il difetto del trasportatore di glucosio 1 (difetto GLUT1) 
e il deficit di piruvato deidrogenasi (deficit PDH) e in tutti gli altri casi che 
richiedono un apporto supplementare di grassi MCT.
*Le diete chetogeniche sono diete ad alto contenuto di grassi e a basso 
contenuto di carboidrati, che simulano lo stato metabolico del digiuno.

Ingredienti
Acqua, olio vegetale 29% (trigliceridi a catena media da grasso di palma e 
di cocco), funghi (Agaricus bisporus) 12%, cipolla in polvere, fibre di patata, 
proteine di girasole, estratto di lievito, sale marino, aglio in polvere, timo, 
rosmarino, pepe bianco, regolatori di acidità: acido lattico, acido citrico; 
antiossidante: acido ascorbico.

Avvertenze importanti
Da utilizzare sotto controllo medico. Adatto a partire dai 3 anni di età. Non 
adatto come unica fonte nutrizionale. Non adatto per persone non affette 
dalle patologie menzionate. Non utilizzare per via parenterale.

Controindicazioni
Non adatto se si sospetta una chetoacidosi/acidosi metabolica, cirrosi epatica 
scompensata o un deficit di acil CoA deidrogenasi a catena media (MCAD).

Dosaggio
La dose consigliata dipende dall’età, dal peso corporeo e dalla condizione 
medica personale e deve essere determinata dal medico. Champignons 
MCT Cream deve essere introdotto lentamente nella dieta poiché un rapido 
assorbimento di grandi quantità può causare vomito o diarrea.

Conservazione
Conservare in luogo fresco e asciutto. Dopo l’apertura conservare in 
frigorifero e consumare entro 3 giorni.

Informazioni sull‘ordine:
Numero articolo: 6052030002
Codice registro AFMS: 20156
Codice PARAF: 951306543
Codice EAN: 8008698024034

Dichiarazione nutrizionale Per 100 g d

Energia 1218 kJ b
296 kcal c

Grassi 28,9 g b
di cui acidi grassi saturi 28,5 g
di cui MCT 28,4 g
di cui LCT 0,5 g
di cui acidi grassi mono-insaturi 0,2 g
di cui acidi grassi polinsaturi 0,2 g c

Carboidrati 4,5 g b
di cui zuccheri 0,4 g c

Fibre 4,0 g d

Proteine 2,4 g d

Sale 1,4 g b
di cui sodio 573 mg c

32 33

4,2:1



KETO SLICES
WHITE
210 g 

Come si usa  
Keto Slices White?

Prodotto da forno bianco a fette con 
trigliceridi a catena media da grasso di cocco.

  Senza glutine

Una base versatile 
Ideale per una merenda sfiziosa con Ketvit o per trasformare il 
tuo pranzo in un momento di gusto con un tramezzino farcito 
con Tomato MCT Cream o Champignons MCT Cream. 
Semplice, veloce… irresistibile!

Fresco a lungo, croccante in un attimo 
Puoi congelare KetoSlices White per conservarlo più a lungo e 
gustarlo sempre al meglio. Basta un passaggio nel tostapane 
per renderlo croccante e irresistibile, perfetto per ogni 
momento della giornata!

Keto Bruschetta

Sandwich Triplo

Toast con crema al cioccolato  
e mirtilli

Per preparare
deliziose ricette
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Chetogenico

Caratteristiche e indicazioni
Alimento fini medici specili.
Indicato per la gestione dietetica di epilessie farmacoresistenti e 
rari difetti del metabolismo energetico cerebrale, come il difetto del 
trasportatore di glucosio 1 (GLUT1) e il deficit di piruvato deidrogenasi 
(PDH), nell‘ambito della dieta chetogenica. Le diete chetogeniche sono 
diete ad alto contenuto di grassi e a basso contenuto di carboidrati, che 
simulano lo stato metabolico del digiuno. Prodotto da forno bianco a fette 
con trigliceridi a catena media da grasso di cocco.

Ingredienti
Acqua, grasso di cocco 15%, amido di frumento modificato deglutinato, 
fibre vegetali (psillio, bamboo), olio di semi di girasole, albume d’uovo 
in polvere, addensanti: idrossipropilmetilcellulosa, farina di guar; lievito, 
emulsionanti: lecitina di girasole, mono- e digliceridi degli acidi grassi; 
destrosio, aroma naturale, sale, agenti lievitanti: difosfato disodico, 
bicarbonato di sodio; correttore di acidità: acido tartarico; alcol etilico. Può 
contenere senape, sesamo, lupino e frutta a guscio.

Avvertenze importanti
Da utilizzare sotto controllo medico. Adatto a partire dai 3 anni di età. Non 
adatto come unica fonte nutrizionale. Non adatto per persone non affette 
dalle patologie menzionate. Non utilizzare per via parenterale.

Controindicazioni
Non adatto se si sospetta una chetoacidosi/acidosi metabolica, cirrosi 
epatica scompensata o disturbi metabolici (MCAD-, VLCAD-, LCHAD-, C PT1-,  
CPT2-, CACT-deficienza).

Dosaggio
La dose consigliata dipende dall’età, dal peso corporeo e dalla condizione 
medica personale e deve essere determinata dal medico. Keto Slices 
White deve essere introdotto lentamente nella dieta poiché un rapido 
assorbimento di grandi quantità può causare vomito o diarrea.

Modalità di preparazione
Scaldare il prodotto nel tostapane per 2 minuti.

Conservazione
Conservare in luogo fresco e asciutto. Confezionato in atmosfera protettiva. 
Non forare la confezione.

Informazioni sull‘ordine:
Numero articolo: 6000001201
Codice registro AFMS: 20132
Codice PARAF: 951151620
Codice EAN: 8008698038048

Dichiarazione nutrizionale Per 100 g a

Energia 1355 kJ b
329 kcal c

Grassi 27,2 g b
di cui acidi grassi saturi 17,3 g
di cui acidi grassi mono-insaturi 3,4 g
di cui acidi grassi polinsaturi 5,0 g
di cui MCT 10,7 g c

Carboidrati 6,1 g b
di cui zuccheri 0,1 g c

Fibre 18,7 g d

Proteine 5,6 g d

Sale 1,6 g d

34 35
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KETO
BAKING MIX
350 g 

Come si usa  
Keto Baking Mix?

Keto Baking Mix è il nostro preparato per 
torte con grassi MCT.

  �Senza glutine

Libera la tua creatività!  
Keto Baking Mix è davvero versatile, puoi trasformarloin:  
torta, pane, biscotti, pizza e pasta, in pochi passaggi.

Keto Bignè

Quadratini al limone

Sformato del pastore

Per preparare
deliziose ricette
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Chetogenico

Caratteristiche e indicazioni
Alimento fini medici specili.
Indicato per la gestione dietetica di epilessie farmacoresistenti e 
rari difetti del metabolismo energetico cerebrale, come il difetto del 
trasportatore di glucosio 1 (GLUT1) e il deficit di piruvato deidrogenasi 
(PDH), nell‘ambito della dieta chetogenica. Le diete chetogeniche sono 
diete ad alto contenuto di grassi e a basso contenuto di carboidrati, che 
simulano lo stato metabolico del digiuno. Preparato per prodotti da forno 
con trigliceridi a catena media.

Ingredienti
Amido di frumento modificato, polvere di olio di cocco 25% [olio di cocco 
75% (con trigliceridi a catena media), fibra solubile di mais, caseinato di 
sodio (latte)], addensanti: cellulosa in polvere, idrossipropilmetilcellulosa, 
farina di guar; albume d’uovo in polvere, fibra vegetale (psillio), 
emulsionante: mono- e digliceridi degli acidi grassi, lecitina di girasole; 
destrosio.

Avvertenze importanti
Da utilizzare sotto controllo medico. Adatto a partire dai 3 anni di età. Non 
adatto come unica fonte nutrizionale. Non adatto per persone non affette 
dalle patologie menzionate. Non utilizzare per via parenterale.

Controindicazioni
Non adatto se si sospetta una chetoacidosi/acidosi metabolica, cirrosi 
epatica scompensata o disturbi metabolici (MCAD-, VLCAD-, LCHAD-, CPT1-, 
CPT2-, CACT-deficienza).

Dosaggio
La dose consigliata dipende dall’età, dal peso corporeo e dalla condizione 
medica personale e deve essere determinata dal medico. Keto Baking 
Mix deve essere introdotto lentamente nella dieta poiché un rapido 
assorbimento di grandi quantità può causare vomito o diarrea.

Modalità di preparazione
È versatile e adatta per fare torte, pane, biscotti, pizza e pasta.

Conservazione
Conservazione: Conservare in luogo fresco e asciutto.

Informazioni sull‘ordine:
Numero articolo: 6006460900
Codice registro AFMS: 20133
Codice PARAF: 951151618
Codice EAN: 8008698034965

Dichiarazione nutrizionale Per 100 g a

Energia 1586 kJ b
385 kcal c

Grassi 22,1 g b
di cui acidi grassi saturi 18,9 g
di cui acidi grassi mono-insaturi 1,4 g
di cui acidi grassi polinsaturi 0,4 g c

Carboidrati 9,0 g b
di cui zuccheri 1,3 g c

Fibre 47,3 g d

Proteine 13,9 g d

Sale 0,67 g d
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MCT
CACAO BAR
4 x 25 g = 100 g 

Come si usa  
MCT Cacao Bar?

MCT Cacao Bar è unica grazie alla sua 
combinazione di dolcezza, fibre e acidi grassi 
a catena media (MCT).

  �Con nocciole Piemontesi IGP

  �Ricca di fibre

Semplicemente irresistibile.
La pratica confezione da 4 x 25 g di CacaoBar ti consente di 
mantenere la chetosi durante l'attività sportiva e di concederti 
un dolce ogni tanto.

Keto Frog Cookies

Nidi di mandorle con Mousse di 
mascarpone e fragole

Keto Praline

Per preparare
deliziose ricette

* L‘eritritolo deve essere sottratto dalla quantità totale
di carboidrati prima di calcolare il rapporto chetogenico.
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Chetogenico

Caratteristiche e indicazioni
Alimento a fini medici speciali.
Indicato per la gestione dietetica di epilessie farmacoresistenti e rari difetti 
del metabolismo energetico cerebrale, come il difetto del trasportatore di 
glucosio 1 (GLUT1) e il deficit di piruvato deidrogenasi (PDH), nell‘ambito 
della dieta chetogenica. Le diete chetogeniche sono diete ad alto 
contenuto di grassi e a basso contenuto di carboidrati, che simulano lo 
stato metabolico del digiuno.

Ingredienti
Burro di cacao 30%, trigliceridi a catena media 21,2% (da grasso di palma e 
cocco), fibra vegetale (inulina di cicoria, fibra solubile di mais), edulcoranti: 
eritritolo, sucralosio; cacao in polvere 6%, proteine del latte, pasta di 
“Nocciola Piemonte IGP”, aroma naturale di vaniglia. Può contenere soia, 
lattosio (latte) e frutta a guscio.

Avvertenze importanti
Da utilizzare sotto controllo medico. Adatto a partire dai 3 anni di età. Non 
adatto come unica fonte nutrizionale. Non adatto per persone non affette 
dalle patologie menzionate. Non utilizzare per via parenterale.

Controindicazioni
Non adatto se si sospetta una chetoacidosi/acidosi metabolica, cirrosi 
epatica scompensata o disturbi metabolici (MCAD-, VLCAD-, LCHAD-, CPT1-, 
CPT2-, CACT-deficienza).

Dosaggio
La dose consigliata dipende dall‘età, dal peso corporeo e dalla condizione 
medica personale e deve essere determinata dal medico. MCT Cacao 
Bar deve essere introdotto lentamente nella dieta poiché un rapido 
assorbimento di grandi quantità può causare vomito
o diarrea. Un consumo eccessivo può avere effetti lassativi.

Conservazione
Conservare in luogo asciutto e lontano da fonti di calore e luce, al di sotto 
dei 18°C. Nel caso in cui il prodotto venga esposto a basse temperature 
possono comparire macchie bianche sulla superficie; se il prodotto viene 
riportato a temperatura ambiente il prodotto riassume il suo aspetto 
standard.

Informazioni sull‘ordine:
Numero articolo: 6003730001
Codice registro AFMS: 20155
Codice PARAF: 951507413
Codice EAN: 8008698027608

Dichiarazione nutrizionale Per 100 g Per porzione 
(25 g)

a

Energia 2396 kJ 599 kJ b
582 kcal 146 kcal c

Grassi 55,4 g 13,9 g b
di cui acidi grassi saturi 41,1 g 10,3 g
di cui acidi grassi monoinsaturi 13,0 g 3,2 g
di cui acidi grassi polinsaturi 1,3 g 0,3 g
di cui MCT 21,2 g 5,3 g
di cui LCT 34,2 g 8,6 g c

Carboidrati 15,4 g 3,8 g b
di cui zuccheri 1,0 g 0,3 g
di cui polioli 11,0 g 2,8 g
di cui eritritolo* 11,0 g 2,8 g c

Fibre 18,9 g 4,7 g d

Proteine 7,1 g 1,8 g d

Sale 0,04 g 0,01 g b
davon Natrium 17 mg 4 mg c
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KETO 
BISCUITS
COCOA
100 g 

Come si usano i 
Keto Biscuits Cocoa?

Biscotti al cacao con grassi MCT.

  �Senza glutine

  �Con un alto contenuto di fibre

Uno Snack Chetogeniale!
Sei in viaggio o vuoi sgranocchiare qualcosa mentre guardi la 
TV? I nostri Keto Biscuits non posso mancare.

Cioccolatosi e versatili
Gustali subito o usali per creare croccanti ricette.

Cheesecake al cioccolato

KetoBrownies

KetoBonBon

Per preparare
deliziose ricette
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Chetogenico

Caratteristiche e indicazioni
Alimento a fini medici speciali.
Indicato per la gestione dietetica di epilessie farmacoresistenti e 
rari difetti del metabolismo energetico cerebrale, come il difetto del 
trasportatore di glucosio 1 (GLUT1) e il deficit di piruvato deidrogenasi 
(PDH), nell‘ambito della dieta chetogenica. Le diete chetogeniche sono 
diete ad alto contenuto di grassi e a basso contenuto di carboidrati, che 
simulano lo stato metabolico del digiuno.

Ingredienti
grasso di cocco 30%, burro (latte), uova, addensanti: cellulosa in polvere, 
farina di guar, idrossipropilmetilcellulosa; fibra solubile di mais, albume 
d‘uovo in polvere, edulcoranti: eritritolo, sucralosio; cacao in polvere 
3,4%, emulsionante: mono- e digliceridi degli acidi grassi; fibra di 
bambù, agente lievitante: bicarbonato di sodio; aroma naturale, sale. Può 
contenere: soia e frutta a guscio.

Avvertenze importanti
Da utilizzare sotto controllo medico. Adatto a partire dai 3 anni di età. Non 
adatto come unica fonte nutrizionale. Non adatto per persone non affette 
dalle patalogie menzionate. Non utilizzare per via parenterale.

Controindicazioni
Non adatto se si sospetta una chetoacidosi/acidosi metabolica, cirrosi 
epatica scompensata o disturbi metabolici (MCAD-, VLCAD-, LCHAD-, CPT1-, 
CPT2-, CACT-deficienza).

Dosaggio
La dose consigliata dipende dall‘età, dal peso corporeo e dalla condizione 
medica personale e deve essere determinata dal medico. Keto Biscuits 
cocoa devono essere introdotti lentamente nella dieta poiché un rapido 
assorbimento di grandi quantità può causare vomito o diarrea.

Conservazione
Conservare in luogo fresco e asciutto. Una volta aperto, consumare in due 
settimane.

Informazioni sull‘ordine:
Numero articolo: 6003700002
Codice registro AFMS: 20171
Codice PARAF: 950261887
Codice EAN: 8008698047880

*L‘eritritolo deve essere sottratto dalla quantità totale
di carboidrati prima di calcolare il rapporto chetogenico.

5,4 g – 4,7 g = 0,7 g

Rapporto chetogenico =                            = 6,4 : 1

Dichiarazione nutrizionale Per 100 g a

Energia 2615 kJ b
636 kcal c

Grassi 62,0 g b
di cui acidi grassi saturi 47,7 g
di cui acidi grassi monoinsaturi 9,7 g
di cui acidi grassi poliinsaturi 1,8 g
Trigliceridi a Media Catena 23,0 g c

Carboidrati 5,4 g b
di cui zucchero 0,0 g
di cui polioli 4,7 g
di cui eritritolo* 4,7 g c

Fibre 20 g d

Proteine 8,9 g d

Sale 0,50 g b
di cui Sodio 201 mg c

        62 g         
0,7 g + 8,9 g
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I nostri servizi  
pensati per te

Entra nella nostra  
Keto-Community!

KANSO APP

La Kanso App è pensata per la tua 
quotidianità chetogenica! Scrolla fra 
più di 200 ricette divise per rapporto 
chetogenico, ricrea i tuoi piatti preferiti 
usando il calcolatore e condividili con 
altri KetoChef.

KANSO SOCIAL

Seguici su Facebook e Instagram per 
non perderti ricette, articoli, eventi e 
molto altro ancora!

SITO WEB

Non perderti i contenuti del nostro 
sito. Su www.kanso.com puoi trovare 
informazioni sulla dieta chetogenica, 
ricette e gli articoli dei nostri blogger.

Rimani sempre aggiornato! Unisciti 
alla nostra newsletter e non perderti 
nessuna novità chetogenica.

BOX DI BENVENUTO

Non conosci ancora tutti i nostri 
prodotti? Richiedi al tuo medico una 
Box di Benvenuto e scopri cosa ami 
di più!

CORSI DI CUCINA
Kanso organizza 

regolarmente e in 
collaborazione con 

associazioni paziente e 
Chef esperti dei corsi di 

cucina dedicati alla dieta 
chetogenica.

Leggi gli articoli della nostra 
community sul nostro sito e scopri 
come la dieta può diventare parte 

della tua quotidianità.
Se desideri informazioni sui nostri 
prodotti, non esitare a contattarci 

tramite e-mail a info@kanso.it oppure 
telefonando direttamente a Sabina 

Passaro, la nostra Key Account Manager. 
Ci impegniamo a risolvere ogni tuo 

dubbio e ad affrontare insieme  
eventuali difficoltà relative all'ordine. 

Chiama: +39 345 9779211

www.kanso.com
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Seguici su Instagram e Facebook e diventa fan 
della rana Kanso e delle sue adorabili storie!
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Trova le differenze
Queste due immagini sembrano uguali eppure ci sono delle piccole differenze nascoste. 
Riesci a trovarle tutte? Cerchia le 7 differenze.
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info@kanso.com

IT + 39 800 847 081
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