Einfuhrung -
von MCT-Fetten g
bei Epilepsie. & =



MCT-Fette konnen
helfen, epileptische
Anfalle zu reduzieren.

MCT-Fette (kurz fiir mittelkettige Triglyceride) spielen eine erprobte Rolle in der ketogenen Emahrungs- Was sind MCT-Fette? NI
therapie ', einer nicht-medikamentésen Behandlungsoption fiir pharmakoresistente Epilepsien. MCT-Fette (kurz fiir mittelkettige Triglyceride) sind besondere Fette, die in der

Diese Therapie wird von der S2k-Leitlinie fiir Epilepsien im Erwachsenenalter der ,Deutschen Gesell- Natur in geringen Mengen vorkommen - beispielsweise in Kokosfett oder Milch-

schaft fiir Neurologie” (DGN) und der ,Deutschen Gesellschaft fir Epileptologie” (DGfE) bei pharmakore-

produkten. Sie werden vom Korper besonders schnell und einfach verdaut und
sistenten Epilepsien empfohlen 2.

Neue Studien zeigen, dass die Einnahme von MCT-Fetten epileptische Anfalle signifikant reduzieren
kann - auch ohne eine spezielle Diat 3. b @
MCT-FETTE REDUZIEREN
DIE ANFALLSFREQUENZ
x Wie muss ich MCT-Fette zu mir nehmen?
UM 46% %

liefern rasch Energie - auch fiir das Gehirn.

Warum helfen MCT-Fette bei Epilepsie?

Dies ist noch nicht vollstandig erforscht. Doch das Besondere an MCT-Fetten
ist, dass sie schnell ins Gehirn gelangen " und dort als alternative Energiequelle 2

dienen konnen. Dies kdnnte einigen Patient:innen dabei helfen, die Haufigkeit
ihrer Anfélle zu reduzieren.

Die Einnahme von MCT-Fetten ist ganz einfach - du kannst sie problemlo

in Speisen und Getrdnke einriihren! Im Gegensatz zu herkdmmlichen

im Vergleich zu einer Zunahme von 2 % mit Triheptanoin (p = 0,13). Fetten sind sie geschmacksneutral und wasserldslich.

Wahrend einer 30-Wochen klinischer Studie (12-wdchiger Behandlungszeitraum) nahmen die Patient:innen zusatzlich zu ihren antiepileptischen
Medikamenten MCT-Fette (11 Patient:innen) oder Triheptanoin (9 Patient:innen) ein, um pharmakoresistente Epilepsie zu behandeln.
*Individuelle Resultate konnen variieren.
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Sei achtsam mit dir!

Bei der Einfiihrung von MCT-Fetten ist es wichtig, Geduld zu haben

und die Dosis langsam und je nach Vertraglichkeit zu steigern.

MCT-Fette liefern Energie, insbesondere fiir dein Gehirn! Das bedeutet,

dass du weniger Kalorien aus anderen Lebensmitteln bendtigst, um satt

zu werden. Um eine Gewichtszunahme zu vermeiden, empfehlen wir

eine Reduzierung der Kohlenhydrate. MCT Fiber unterstiitzt dich beim

Einstieg, da es neben MCT-Fetten auch Ballaststoffe enthalt, die das

Sattigungsgefihl fordern. Du kdnntest feststellen, dass du weniger

Hunger hast und kleinere Portionen isst. Achte dabei trotzdem auf eine

ausgewogene Ernahrung.

Warum langsam
starten?

Gib deinem Kaorper Zeit,
sich sanft an MCT-Fette zu
gewdhnen, um mégliche
Nebenwirkungen wie
Bauchweh, Bléhungen und
Durchfall zu vermeiden.

Achte auf mdgliche Reaktio-
nen und teile sie mit deinem

Arzt. Dieser kann dir medizini-

Wie lange
sollte ich MCT-Fette
einnehmen?

Dein Arzt wird dir mitteilen,
wie lange du MCT-Fette ein-
nehmen und wann oder wie
du diese absetzen solltest.

In den meisten Studien zur
Anwendung von MCT-Fetten
bei Epilepsie nahmen die
Patient:innen diese iber

W schen Rat geben. mindestens drei Monate ein.
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Positive Effekte konnen auch

S Auf der letzten Seite findest

: ﬁ"ﬁ“ﬁ;l e 3 _#;"' T ~ . erst nach einigen Monaten
D i e e AN =35 du einen Einfiihrungsplan,

s der dir dabei hilft, MCT-Fette auftreten.
Schritt fir Schritt in deine
Erndhrung einzubauen.
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Wie und wo erhalte
ich MCT-Produkte von
Kanso?
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Lass dir von deinem Neurologen oder deinem

MCT Fiber paSSt g Ut in Hausarzt ein Rezept erstellen.
deinen A'Itag! Darauf sollte stehen:

& Diagnose: z.B. pharmakoresistente Epilepsie
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Wir empfehlen dir fiir die MCT-Eingewdhnungsphase MCT Fiber. Es schmeckt neutral & Produktname und verschriebene Menge
und lasst sich einfach iberall einriihren! Kanso bietet dir jedoch eine vielféltige J Pharmazentralnummer (PZN) des Produktes
Auswahl an MCT-Produkten, damit du langfristig eine breitere Auswahl hast.

MCT Fiber ist ein Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte

Didt) und muss unter arztlicher Aufsicht verwendet werden. Bitte lies die

Packungsanleitung sorgfaltig durch und frage deinen Arzt oder Apotheker. 2 o

MCT Fiber enthélt: mittelkettige Triglyceride (aus Palm- und Kokosfett in Lose das Rezept bei der Apotheke n
MCT FIBER: variabler Proportion), [6sliche Maisfaser, Natriumcaseinat (Milch), Trennmittel: deines Vertrauens ein.

° f h ° h Siliciumdioxid; Emulgator: Natriumtripolyphosphat. Achtung: Produkte von Kanso sind bei Pharma-GroBhandlem In der Schweiz kontaktiere:
E' n a C Y p ra kt'SC MCT-Fette sind nicht fr Personen mit Verdacht auf Ketoazidose /metabolische nicht verfiighar. Deine Apotheke kann aber direkt bei Kanso Laboratorium Dr. G. Bichsel
d f' ° b I Azidose, dekompensierter Leberzirrhose oder einem Mangel an mittelkettiger bestellen unter: Weissenaustrasse 73
U n eX| e o Acyl-CoA-Dehydrogenase (MCAD) geeignet. +49 6424 303700 CH-3800 Unterseen
customerservice.de@drschaer.com +4133827 6000
MCT-Fiber kann problemlos in warme und kalte Getrdnke sowie Speisen bestellung@bichsel.ch
eingeriihrt werden. Fiir eine optimale Loslichkeit in Getrdnken sollte ein Beutel
in mindestens 30 ml Fliissigkeit aufgelost werden.
N
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Hier kannst du iiberpriifen,
ob du die empfohlene Tagesmenge
an MCT-Fetten eingenommen hast.
V
i Jrua ez
() 1 Beutel () 1 Beutel O 2Beutel E
() 1 Beutel () 1 Beutel O 2Beutel ;
() 1 Beutel () 1Beutel O 2Beutel é,
() 1 Beutel () 1Beutel (O 2Beutel "E
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() 1 Beutel () 1 Beutel O 2 Beutel :;
=
() 1Beutel () 1Beutel () 1 Beutel O 3Beutel g’
() 1Beutel () 1Beutel () 1 Beutel O 3Beutel % Ka nso S"'eh"'
() 1 Beutel (O 1 Beutel () 1 Beutel QO 3Beutel c .. .
() 1 Beutel () 1 Beutel () 1Beutel QO 3Beutel é d|r |m mer zur Se|te
() 1Beutel () 1Beutel () 1 Beutel O 3Beutel :;j
O 1Beutel () 1Beutel O 1Beutel O 3 Beutel Buche deine kostenlose Online-Beratung zu MCT-Fetten bei der
O 1Beutel O 1 Beutel O 1Beutel O 3Beutel Ernéhrung.sfach.kraftTrixi Ott-sie‘ha.tyiele Menschen mit Epilepsie begleitet,
u.a.am Epilepsiezentrum der Uniklinik Frankfurt.
() 2 Beutel () 2 Beutel () 1Beutel QO 5 Beutel
() 2 Beutel () 2 Beutel () 1Beutel QO 5 Beutel A
() 2 Beutel () 2 Beutel () 1 Beutel O 5 Beutel %
() 2 Beutel () 2 Beutel () 1Beutel O 5 Beutel %
() 2 Beutel () 2 Beutel () 1Beutel QO 5 Beutel www.kanso.com/de/mct-form g
() 2 Beutel () 2 Beutel () 1Beutel QO 5 Beutel info@Kanso.com %;
() 2 Beutel () 2 Beutel () 1Beutel QO 5 Beutel © Dr. Schir Deutschland GmbH g
() 2 Beutel () 2 Beutel () 2 Beutel QO 6 Beutel Keks-StraBe 1 %
() 2 Beutel () 2 Beutel () 2Beutel QO 6 Beutel 35085 Ebsdorfergrund §
= () 2 Beutel () 2 Beutel () 2 Beutel O 6 Beutel Deutschland §
g () 2 Beutel () 2 Beutel () 2 Beutel QO 6 Beutel %
= () 2 Beutel () 2 Beutel () 2 Beutel QO 6 Beutel g
() 2 Beutel () 2 Beutel () 2 Beutel (O 6 Beutel %
() 2 Beutel () 2 Beutel () 2 Beutel O 6 Beutel / é
Es ist wichtig, dass du diesen Plan einhaltst, um die MCT-Fette iiber den Tag zu verteilen und ihre Vertraglichkeit zu 5Cg TOQTOSA&T 5
fordern. Bei Unvertraglichkeiten solltest du die MCT-Portion zundchst reduzieren und dann langsamer steigern. Wenn du
eine MCT-Portion vergisst, versuche, sie im Laufe des Tages zusammen mit anderen Nahrungsmitteln nachzuholen.




