
30 x 36 g = 1080 ml 
KetVit ist eine verzehrfertige, 
stichfeste Nahrung mit 
Ballaststoffen und einer Mischung 
aus mittelkettigen Triglyceriden 
(MCT) mit einem 5,7:1-Verhältnis 
von Fett zu Kohlenhydraten 
und Eiweiß. Mit Süßungsmitteln.

Definition und Indikation

Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (bilanzierte Diät).
Zum Diätmanagement bei pharmakoresistenten Epilepsien und seltenen Defekten des 
zerebralen Energiestoffwechsels wie dem Glukosetransporter 1-Defekt (GLUT1-Defekt) 
und dem Pyruvatdehydrogenase-Mangel (PDH-Mangel) im Rahmen der ketogenen Diät. 
Ketogene Diäten sind sehr fettreiche, kohlenhydratarme Diäten, die den metabolischen 
Zustand des Fastens imitieren. Eine verzehrfertige, stichfeste Nahrung mit Ballaststoffen 
und einer Mischung aus mittelkettigen Triglyceriden (MCT) mit einem 5,7:1-Verhältnis von 
Fett zu Kohlenhydraten und Eiweiß. Mit Süßungsmittel.

Zutaten
Mittelkettige Triglyceride 24,5 % (aus Palmkern- und Kokosfett), Verdickungsmittel: 
Cellulose; Palmfett, Haselnusspaste („Nocciola Piemonte g.g.A.”) 9 %, Kakaobutter, 
pflanzliche Faser (Zichorieninulin, lösliche Maisfaser), Kakaopulver 6 %, Süßungsmittel: 
Erithrytol, Sucralose; Milchprotein 3,6 %, Sojaprotein, Emulgator: Mono- und Diglyceride 
von Speisefettsäuren; Tricalciumphosphat, Sonnenblumenlecithin, natürliches Vanille-
aroma, Vitaminmix (Vitamin C, Vitamin D3, Maltodextrin, Vitamin E, Niacin, Vitamin A, 
Pantothensäure, Folsäure, Vitamin B6, Vitamin B12, Vitamin B2, Vitamin B1, Vitamin K1, 
Biotin). Kann Laktose (Milch) und andere Schaltenfrüchte enthalten.

Wichtige Hinweise
Das Produkt muss unter ärztlicher Aufsicht verwendet werden. Geeignet ab 3 Jahren. 
Nicht zur ausschließlichen Ernährung geeignet. Nicht geeignet für Personen ohne die 
genannten Krankheiten. Nicht für die parenterale Ernährung geeignet.

Kontraindikationen
Nicht geeignet bei Verdacht auf Ketoazidose / Azidose, dekompensierter Leberzirrhose 
oder Stoffwechselstörungen (MCAD-, VLCAD-, LCHAD-, CPT1-, CPT2-, CACT-Mangel).

Dosierung
Die tägliche Gesamtmenge richtet sich nach Alter, Körpergewicht und der individuellen 
Stoffwechselsituation des Patienten und wird unter ärztlicher Aufsicht festgelegt. 
KetVit sollte langsam in die Diät eingeführt werden, da eine schnelle Aufnahme großer 
Mengen zu Erbrechen oder Durchfall führen kann.

Zubereitung
Das Produkt ist verzehrfertig. Mit einem Löffel verzehren.

Lagerung
Ungeöffnet: Bei Raumtemperatur zwischen 18 ° und 20 °C trocken lagern. Vor Sonnenlicht 
und anderen Wärmequellen schützen. Geöffnet: Nach dem Öffnen, Deckel wieder gut 
verschließen, bei Raumtemperatur trocken zwischen 18 ° und 20 °C aufbewahren, 
vor Sonnenlicht und anderen Wärmequellen schützen. Nach dem Öffnen innerhalb von 
5 Tagen aufbrauchen.

Bestellinformationen

Artikelnummer: 
6052020000
PZN (DE): 16675533

Haltbarkeit

12 Monate

Produkteigenschaften
Mit MCT (C8 & C10)

Bedarfsgerecht angereichert 
mit Vitaminen und Mineralstoffen

Mit Haselnüssen aus Italien

KETVIT

5,7:1

* Das Produkt enthält Erythrit, das vor Berechnung der 
Ketogenen Ratio von der Gesamtmenge der Kohlenhydrate
abgezogen werden muss.

7,6 g – 6,1 g = 1,5 g

Ketogene Ratio =                               = 5,7:1        56,7 g         
  1,5 g + 8,4 g

Einheit Bruttogewicht (kg) Maße in cm (B / T / H)

Einzelstück 30 x 36 g (1080 g) 3,02 14,5 x 23,6 x 12

Karton 1 Stück / Karton 3,02 14,5 x 23,6 x 12

Glas: 36 g

Energie 214 kcal 

Fett 20,4 g  

davon MCT 8,8 g 

Kohlenhydrate 2,7 g  

davon mehrwertige  

Alkohole 2,2 g 

Eiweiß 3,0 g 

Osmolalität 600 mOsm/kg 

Nährwertdeklaration Pro 100 g Pro Portion 
(36 g)

a

Energie 2444 kJ 880 kJ b
594 kcal 214 kcal c

Fett 56,7 g 20,4 g b
davon gesättigte Fettsäuren 37,4 g 13,5 g
davon einfach ungesättigte 
Fettsäuren

13,4 g 4,8 g

davon mehrfach ungesättigte 
Fettsäuren

2,2 g 0,8 g

davon Linolsäure 2,3 g 0,8 g
davon -Linolensäure 0,1 g 0,0 g
davon MCT 24,5 g 8,8 g
davon LCT 32,2 g 11,6 g c

Kohlenhydrate 7,6g 2,7 g b
davon Zucker 1,0 g 0,4 g
davon mehrwertige Alkohole 6,1 g 2,2 g
davon Erythrit * 6,1 g 2,2 g c

Ballaststoffe 22,2 g 8,0 g d

Eiweiß 8,4 g 3,0 g d

Salz 0,17 g 0,06 g b
davon Natrium 66 mg 24 mg c

Vitamine b
Vitamin A (RE) 599 μg 216 μg
Vitamin D 42 μg 15 μg
Vitamin E ( -tocopherol) 7,00 mg 2,52 mg
Vitamin K 41 μg 15 μg
Vitamin C 67 mg 24 mg
Thiamin B1 591 μg 213 μg
Riboflavin B2 827 μg 298 μg
Niacin B3 8,27 mg 2,98 mg
Vitamin B6 1120 μg 403 μg
Folat B9 187 μg 67 μg
Vitamin B12 1,70 μg 0,61 μg
Biotin B8 17 μg 6,12 μg
Pantothensäure B5 3,55 mg 1,28 mg c

Mineralstoffe b
Natrium 66 mg 24 mg
Calcium 608 mg 219 mg
Phosphor 394 mg 142 mg c


