
KETO BIOTA
30 x 23,5 g = 705 g 
KetoBiota ist eine vollbilanzierte 
Trinknahrung in Pulverform mit 
natürlichem Joghurtgeschmack. 
Enthält Ballaststoffe, eine 
Mischung aus mittelkettigen 
Triglyceriden (MCT), Eicosapentaen- 
säure (EPA), Docosahexaensäure 
(DHA), in einem Verhältnis von 
2,5:1 von Fett zu Kohlenhydraten 
und Eiweiß. Mit Süßungsmittel.

Produkteigenschaften
Vollbilanzierte und ketogene 
Trink- und Sondennahrung

Mit MCT (C8 & C10)

Bedarfsgerecht angereichert 
mit Vitaminen und Mineralstoffen

Mit löslichen und unlöslichen 
Ballaststoffen

Standardauflösungen

Definition und Indikation

Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (bilanzierte Diät).
Zum Diätmanagement bei Störungen im Fettstoffwechsel (Fettmaldigestion und Mal-
absorption), Oxidationsstörungen von langkettigen Fettsäuren sowie im Rahmen der 
ketogenen Diät* bei pharmakoresistenten Epilepsien und seltenen Defekten des 
zerebralen Energiestoffwechsels, wie dem Glukosetransporter 1-Defekt (GLUT1-Defekt) 
und dem Pyruvatdehydrogenase-Mangel (PDH-Mangel) und in allen anderen Fällen, 
die eine zusätzliche Zufuhr von MCT-Fetten erfordern.
Eine vollbilanzierte Trinknahrung in Pulverform mit natürlichem Joghurtgeschmack. 
Enthält Ballaststoffe, eine Mischung aus mittelkettigen Triglyceriden (MCT), Eicosapentaen- 
säure (EPA), Docosahexaensäure (DHA), in einem Verhältnis von Fett zu Kohlenhydraten 
und Eiweiß von 2,5:1. Mit Süßungsmittel.
*Ketogene Diäten sind sehr fettreiche, kohlenhydratarme Diäten, die den metabolischen 
Zustand des Fastens imitieren.

Zutaten
Mittelkettiges Triglycerid Pulver (75 % Mittelkettige Triglyceride aus Palm- und Kokosfett 
in veränderlichen Gewichtsanteilen, lösliche Maisfaser, Natriumcaseinat (Milch), 
Trennmittel: Siliciumdioxid; Emulgator: Natriumtripolyphosphat), pflanzliche Faser 
(Bambus, Flohsamenschalen Plantago Psyllium), Milcheiweiß, Akazienfaser, Zichorieninu-
lin, lösliche Maisfasern, hochraffiniertes Fischöl mit DHA und EPA, natürliches Joghurt- 
aroma, L-Lysin-L-Aspartat, Tri-Calciumphosphat, Kaliumphosphat, L-Leucin, Magnesium-
citrat, Kaliumchlorid, Vanille Aroma, Inositol, Vitamine (A, D, E, K, C, B1, B2, Niacin, B6, 
Folsäure, Pantothensäure, B12, Biotin), Cholinbitartrat, Süßungsmittel: Sucralose; Taurin, 
L-Carnitin-L-Tartrat, Eisen-II-sulfat, Zinksulfat, Kupfer-II-sulfat, Mangansulfat, Chrom-III-
chlorid, Natriumselenit, Kaliumjodid, Natriummolybdat.

Wichtige Hinweise
Das Produkt muss unter ärztlicher Aufsicht verwendet werden. Geeignet zur ausschließ-
lichen Ernährung ab 3 Jahren im Rahmen einer ketogenen Ernährung oder zur 
ergänzenden Ernährung ab dem 10. Lebensjahr. Bei allen anderen Indikationen ab 
dem 3. Lebensjahr zur ergänzenden Ernährung geeignet. Nicht geeignet für Personen 
ohne die genannten Krankheiten. Nicht für die parenterale Ernährung geeignet.

Kontraindikationen
Nicht geeignet bei Verdacht auf Ketoazidose / Azidose, dekompensierte Leberzirrhose 
oder Medium-Chain-Acyl-CoA-Dehydrogenase-Mangel (MCAD).

Dosierung
Die tägliche Gesamtmenge richtet sich nach Alter, Körpergewicht und der individuellen 
Stoffwechselsituation des Patienten und wird unter ärztlicher Aufsicht festgelegt. 
KetoBiota sollte langsam in die Diät eingeführt werden, da eine schnelle Aufnahme großer 
Mengen zu Erbrechen oder Durchfall führen kann.

Zubereitung
Für eine cremige Konsistenz: Leeren Sie den Inhalt des Beutels in einen Becher. 30 ml 
Wasser hinzufügen und 10 Sekunden lang mit einem Löffel umrühren. 60 Sekunden 
stehen lassen, bis eine festere Masse entsteht. Mit einem Löffel verzehren. Für eine flüssige 
Konsistenz: Leeren Sie den Inhalt des Beutels in einen Becher. Fügen Sie etwa 60 ml 
Wasser hinzu. Den Deckel verschließen und 10 Sekunden lang gut schütteln. Sofort trinken. 
Wasser oder erlaubte Getränke sollten nach dem Verzehr eingenommen werden.

Lagerung
Ungeöffnet: Bei Raumtemperatur trocken lagern. Geöffnet: Angebrochenen Portions-
beutel sofort verbrauchen. Nicht verbrauchtes Pulver kann in einem luftdichten Behälter, 
oder mit einem Clip verschlossen, aufbewahrt und innerhalb von 24 Stunden verwendet 
werden.

Bestellinformationen

Artikelnummer: 
6069090001
PZN (DE): 17307984

Haltbarkeit

12 Monate

Wasser 
60 ml

1 Beutel 
(23,5 g)

1 Beutel 
(23,5 g)

Wasser 
30 ml

Drink (flüssig)

Joghurt (cremig)

Portionsbeutel: 23,5 g

Energie 126 kcal 

Fett 10,5 g  

davon MCT 10,2 g 

Kohlenhydrate 1,4 g 

Eiweiß 2,9 g 

Osmolalität  

flüssig: 265 mOsm/kg  

cremig: 588 mOsm/kg 

2,5:1

Einheit Bruttogewicht (kg) Maße in cm (B / T / H)

Einzelstück 30 x 23,5 g (705 g) 0,77 9,2 x 14 x 18

Karton 4 Stück / Karton 3,08 11,7 x 21,7 x 21,5

Nährwertdeklaration Pro 100 g Pro Portion 
(23,5 g)

a

Energie 2209 kJ 519 kJ b
536 kcal 126 kcal c

Fett 44,6 g 10,5 g b
davon gesättigte Fettsäuren 40,2 g 9,4 g
davon einfach ungesättigte 
Fettsäuren

0,2 g 0,0 g

davon mehrfach ungesättigte 
Fettsäuren

0,5 g 0,1 g

davon MCT 43,4 g 10,2 g
davon LCT 1,2 g 0,3 g
davon Docosahexaensäuren (DHA) 397 mg 93,3 mg
davon Eicosapentaensäure (EPA) 102 mg 24 mg c

Kohlenhydrate 5,9 g 1,4 g b
davon Zucker 0,8 g 0,2 g
davon Laktose 0,1 g 0,0 g
davon Saccharose 0,4 g 0,1 g
davon Glukose 0,2 g 0,0 g c

Ballaststoffe 31,1 g 7,3 g d

Eiweiß 12,3 g 2,9 g d

Salz 0,50 g 0,12 g d

Vitamine b
Vitamin A (RE) 400 μg 94 μg
Vitamin D 14 μg 3,29 μg
Vitamin E ( -tocopherol) 4,90 mg 1,15 mg
Vitamin K 31 μg 7,38 μg
Vitamin C 110 mg 26 mg
Thiamin B1 640 μg 150 μg
Riboflavin B2 860 μg 202 μg
Niacin B3 5,71 mg 1,34 mg
Vitamin B6 1000 μg 235 μg
Folsäure B9 150 μg 35 μg
Vitamin B12 2,78 μg 0,65 μg
Biotin B8 13 μg 3,03 μg
Pantothensäure B5 4,00 mg 0,94 mg c

Mineralstoffe b
Natrium 203 mg 48 mg
Kalium 440 mg 103 mg
Chlorid 190 mg 45 mg
Calcium 541 mg 127 mg
Phosphor 428 mg 101 mg
Magnesium 74 mg 17 mg c

Spurenelemente b
Eisen 4,38 mg 1,03 mg
Zink 4,13 mg 0,97 mg
Kupfer 628 μg 148 μg
Mangan 1060 μg 249 μg
Selen 32 μg 7,47 μg
Chrom 25 μg 5,88 μg
Molybdän 20 μg 4,70 μg
Jod 36 μg 8,46 μg c

Sonstige Inhaltsstoffe b
L-Carnitin 19 mg 4,51 mg
Taurin 41 mg 9,56 mg
Cholin 405 mg 95 mg
Inositol 125 mg 29 mg c


