
MCT FIBER
30 x 13,3 g = 399 g 
MCT Fiber ist ein geschmacks- 
neutrales Pulver mit einer 
Mischung aus mittelkettigen 
Triglyceriden (MCT).

Definition und Indikation

Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (bilanzierte Diät).
Zum Diätmanagement bei Störungen im Fettstoffwechsel (Fettmaldigestion und 
Malabsorption), Oxidationsstörungen von langkettigen Fettsäuren sowie im Rahmen 
der ketogenen Diät* bei pharmakoresistenten Epilepsien und seltenen Defekten des 
zerebralen Energiestoffwechsels, wie dem Glukosetransporter 1-Defekt (GLUT1-Defekt) 
und dem Pyruvatdehydrogenase-Mangel (PDH-Mangel) und in allen anderen Fällen, 
die eine zusätzliche Zufuhr von MCT-Fetten erfordern. Geschmacksneutrales Pulver mit 
einer Mischung aus mittelkettigen Triglyceriden (MCT).
*Ketogene Diäten sind sehr fettreiche, kohlenhydratarme Diäten, die den metabolischen 
Zustand des Fastens imitieren.

Zutaten
Mittelkettige Triglyceride 75 % (aus Palm- und Kokosfett in veränderlichen Gewichts- 
anteilen), lösliche Maisfaser, Natriumcaseinat (Milch), Trennmittel: Siliciumdioxid; 
Emulgator: Natriumtripolyphosphat.

Wichtige Hinweise
Das Produkt muss unter ärztlicher Aufsicht verwendet werden. Geeignet ab 3 Jahren. 
Nicht zur ausschließlichen Ernährung geeignet. Nicht geeignet für Personen ohne die 
genannten Krankheiten. Nicht für die parenterale Ernährung geeignet.

Kontraindikationen
Nicht geeignet bei Verdacht auf Ketoazidose / Azidose, dekompensierte Leberzirrhose 
oder Medium-Chain-Acyl-CoA-Dehydrogenase-Mangel (MCAD).

Dosierung
Die tägliche Gesamtmenge richtet sich nach Alter, Körpergewicht und der individuellen 
Stoffwechselsituation des Patienten und wird unter ärztlicher Aufsicht festgelegt. 
MCT Fiber sollte langsam in die Diät eingeführt werden, da eine schnelle Aufnahme 
großer Mengen zu Erbrechen oder Durchfall führen kann.

Standardauflösung
Für die Standardauflösung werden 30 ml Trinkwasser pro Portionsbeutel (13,3 g) benötigt. 
Rezeptvorschläge auf Anfrage verfügbar.

Zubereitung
MCT Fiber kann mit erlaubten Speisen, Flüssigkeiten gemischt oder als Teil einer 
modularen Nahrung verwendet werden. MCT Fiber in das gewünschte Lebensmittel oder 
Flüssigkeit geben und umrühren, bis sich das Pulver aufgelöst hat.

Lagerung
Ungeöffnet: Bei Raumtemperatur trocken lagern. Geöffnet: Angebrochenen
Portionsbeutel sofort verbrauchen. Nicht verbrauchtes Pulver kann in einem luftdichten
Behälter, oder mit einem Clip verschlossen, aufbewahrt und innerhalb von 24 Stunden
verwendet werden.

Bestellinformationen

Artikelnummer: 
6069050000
PZN (DE): 16261458

Haltbarkeit

18 Monate

7,2:1

Einheit Bruttogewicht (kg) Maße in cm (B / T / H)

Einzelstück 30 x 13,3 g (399 g) 0,46 9,2 x 14 x 18

Karton 4 Stück / Karton 1,84 21,4 x 31,8 x 18,9

Nährwertdeklaration Pro 100 g Pro Portion 
(13,3 g)

a

Energie 3087 kJ 411 kJ b
750 kcal 100 kcal c

Fett 76 g 10 g b
davon gesättigte Fettsäuren 76 g 10 g
davon MCT 76 g 10 g
davon einfach ungesättigte 
Fettsäuren

0,1 g <0,1 g

davon mehrfach ungesättigte 0,1 g <0,1 g
Fettsäuren c

Kohlenhydrate 3,2 g <0,5 g b
davon Zucker 0,5 g <0,5 g c

Ballaststoffe 11,1 g 1,5 g d

Eiweiß 7,4 g 1,0 g d

Salz 0,48 g 0,06 g b
davon Natrium 193 mg 26 mg c

Produkteigenschaften
Mit MCT (C8 & C10)

Mit löslichen Ballaststoffen

Geschmacks- und geruchsneutral

Zum Einrühren in Flüssigkeiten 
und Speisen

Portionsbeutel: 13,3 g

Energie 100 kcal 

Fett 10,0 g   

davon MCT 10,0 g 

Kohlenhydrate <0,5 g 

Eiweiß 1,0 g 

Osmolalität   

54 mOsm/kg 

Standardauflösung

Wasser 
30 ml

1 Beutel 
(13,3 g)

43,3 g 
54 mOsm/kg


