
500 ml 
MCT Öl 77 % ist ein Öl mit 
mittelkettigen Fettsäuren (MCT).

Produkteigenschaften
Ketose-Booster

77 % MCT im gesamten Fettanteil 
(C8 & C10)

Geschmacks- und geruchsneutral

Zum Kochen, Backen und leichten 
Anbraten geeignet

Definition und Indikation

Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (bilanzierte Diät).
Zum Diätmanagement bei Störungen im Fettstoffwechsel (Fettmaldigestion und 
Malabsorption), Oxidationsstörungen von langkettigen Fettsäuren sowie im Rahmen 
der ketogenen Diät* bei pharmakoresistenten Epilepsien und seltenen Defekten des 
zerebralen Energiestoffwechsels, wie dem Glukosetransporter 1-Defekt (GLUT1-Defekt) 
und dem Pyruvatdehydrogenase-Mangel (PDH-Mangel) und in allen anderen Fällen, 
die eine zusätzliche Zufuhr von MCT-Fetten erfordern. Öl mit mittelkettigen 
Fettsäuren (MCT).
*Ketogene Diäten sind sehr fettreiche, kohlenhydratarme Diäten, die den metabolischen Zustand 
des Fastens imitieren. Bei einer Diät mit MCT-Fetten empfiehlt sich die Ergänzung mit Omega-3 
und einem Vitaminkomplex.

Zutaten
Pflanzliches Öl (mittelkettige Triglyceride aus Palm- und Kokosfett in veränderlichen 
Gewichtsanteilen 77 %, Distelöl, Leinöl), Vitamin E, Vitamin A, ß-Carotin, Vitamin D.

Wichtige Hinweise
Das Produkt muss unter ärztlicher Aufsicht verwendet werden. Geeignet für Säuglinge,
Kinder und Erwachsene. Nicht zur ausschließlichen Ernährung geeignet. Nicht geeignet für 
Personen ohne die genannten Krankheiten. Nicht für die parenterale Ernährung geeignet.

Kontraindikationen
Nicht geeignet bei Verdacht auf Ketoazidose / Azidose, dekompensierte Leberzirrhose
oder Medium-Chain-Acyl-CoA-Dehydrogenase-Mangel (MCAD).

Dosierung
Die tägliche Gesamtmenge richtet sich nach Alter, Körpergewicht und der individuellen
Stoffwechselsituation des Patienten und wird unter ärztlicher Aufsicht festgelegt. 
MCT Öl 77 % sollte langsam in die Diät eingeführt werden, da eine schnelle Aufnahme 
großer Mengen zu Erbrechen oder Durchfall führen kann.

Zubereitung
Zur Energieanreicherung der Speisen. Zum Kochen geeignet.

Lagerung
Lichtgeschützt und unter 20 °C trocken lagern und nach dem Öffnen innerhalb von 
2 Monaten aufbrauchen.

Bestellinformationen

Artikelnummer: 
6050010000
PZN (DE): 14255123

Haltbarkeit

24 Monate

MCT ÖL 77 %

Einheit Bruttogewicht (kg) Maße in cm (B / T / H)

Einzelstück 1 x 500 ml 0,548 7,4 x 7,4 x 16,1

Karton 6 Stück / Karton 3,488 23,5 x 15,6 x 17,5

Nährwertdeklaration Pro 100 mla

Energie 3367 kJ b
819 kcal c

Fett 91,0 g b
davon gesättigte Fettsäuren 74,0 g
davon MCT 70,0 g
davon einfach ungesättigte Fettsäuren 3,0 g
davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren 14,0 g
davon Linolsäure (Omega 6) 9,5 g
davon -Linolensäure (Omega 3) 4,5 g c

Cholesterin 2,0 mg d

Kohlenhydrate 0 g b
davon Zucker 0 g c

Ballaststoffe 0 g d

Eiweiß 0 g d

Salz 0 g b
davon Natrium 0 mg c

Vitamine b
Vitamin A (RE) 728 μg
Vitamin D 2,30 μg
Vitamin E (mg -tocopherol) 23 mg c


